PROMOCAO DA AUTOEFICACIA DE PAIS E/OU
CUIDADORES NO CONTROLE E MANEJO DA ASMA EM
CRIANCAS: USO DE UMA ESTRATEGIA EDUCATIVA

Ana Jessica Lopes Dias, Thais de Queiros Serra, Lorena Pinheiro Barbosa

Estratégias educativas direcionadas ao fortalecimento da autoeficacia de
pais/cuidadores sao importantes para promocao do controle e manejo da asma
infantil. O estudo objetivou verificar associacao da autoeficacia de pais/cuidadores
no controle e manejo da asma em criancas com as variaveis sociodemograficas; e
comparar as médias dos escores da Escala Self-Efficacy and Their Child's Level of
Asthma Control: versao brasileira(STCLA-VB) antes e apés a intervencao educativa
com cartilha e entrevista motivacional breve(EMB). Estudo quase experimental, do
tipo antes e depois, com 42 pais/cuidadores de criancas com asma de uma
Unidade de Atencao Primdaria a Saude(UAPS) de Fortaleza. A coleta de dados
ocorreu em trés etapas: 1l.Aplicacdo da STCLA-VB e de um formulario
sociodemografico na UAPS; 2.Intervencao a partir da leitura da cartilha
educativa(Vocé é capaz de controlar a asma da sua crianca - vamos aprender
juntos?) e EMB; e 3.Aplicacdo da STCLA-VB por contato teleféonico apdés 30 dias da
intervencao. Os dados foram analisados a partir do Statistical Package for the
Social Sciences - SPSS(versao 20.0). O estudo foi aprovado pelo comité de ética
em pesquisa da Universidade Federal do Ceara. De acordo com os resultados,
observou-se predominio dos pais/cuidadores na faixa etaria de 31 a 50 anos, com
9 anos ou mais de estudo, unidao estavel ou solteiras, atividades do lar, renda
menor que um saldrio minimo, com mais de 3 pessoas no domicilio e com
beneficio do programa bolsa familia. Apds a estratégia educativa constatou-se
significancia estatistica entre os niveis de autoeficacia de pais/cuidadores e as
varidveis sociodemograficas estudadas(p<0,005). Ainda, identificou-se associacao
estatisticamente significante entre a escala total da STCLA-VB e o dominio
expectativas de resultado(p<0,005). Conclui-se que a utilizacao da cartilha
educativa aliada a EMB foi efetiva para promover a autoeficacia de pais/cuidadores
no controle e manejo da asma em criancas. Agradecimento ao CNPq.
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