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INTRODUCAO: A sarcopenia é uma sindrome que causa perda progressiva e
generalizada da massa muscular esquelética e da forca, com um risco de
desfechos adversos como incapacidade fisica, pior qualidade de vida e aumento de
mortalidade. Patologias como a Doenca de Parkinson (DP) podem contribuir como
importantes fatores para o desenvolvimento da sarcopenia. OBJETIVOS: Descrever
o rastreio da sarcopenia em pacientes com DP. METODOS: Estudo transversal, de
carater observacional, realizado com pacientes atendidos no Ambulatério de
Neurologia do Hospital Universitario Walter Cantidio (HUWC). Foram incluidos
pacientes com diagndstico de DP regularmente acompanhados no HUWC,
classificados com incapacidade leve (pontuacao 1) a moderada (pontuacao 3) na
Escala Hoehn e Yahr, que nao apresentassem patologias que impedissem a
realizacao de quaisquer etapas da pesquisa. Para rastreio da sarcopenia foi
utilizado o SARC-F, em que pontuacdes iguais ou acima de 4 indicam risco de
sarcopenia. A caracterizacdo da amostra foi registrada com medidas de tendéncia
central e dispersao. RESULTADOS: A amostra foi de 20 pacientes com DP, sendo
55% (n=11) do sexo masculino. A média de idade foi de 67,4 (+11,31) anos. A
pontuacdao média do SARC-F foi 3,65 (x 2,87). 45% da amostra apresentou
pontuacdo sugestiva de sarcopenia. CONCLUSAO: Os pacientes com DP avaliados
neste estudo apresentam risco ato de estarem sarcopénicos quando comparado a
populacao geral. A ampliacao da amostra e a inclusao de outras variaveis serao
abordadas em estudos futuros.
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