RELEVANCIA DA SINDROME DA FRAGILIDADE POS
TRANSPLANTE RENAL
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Introducao: A sindrome de fragilidade é caracterizada pela perda das
reservas fisioldgicas que levam o individuo a uma situacao de vulnerabilidade,
caracterizada por perda de peso, exaustao e inatividade fisica. Apesar de descrita
originalmente em idosos, a sindrome de fragilidade tem elevada prevaléncia entre
portadores de doenca renal cronica de todas as idades. Evidencias recentes de
populacdes norte-americanas apontam para elevada prevaléncia desta condicao
entre candidatos ao transplante renal e impacto negativo nos desfechos apds o
transplante. Nao ha evidencias sobre o impacto deste fendétipo nos desfechos do
transplante em nossa populacao. Objetivos: O objetivo deste estudo é avaliar o
impacto do fendtipo de fragilidade nos desfechos do transplante renal em 1 ano.
Metodologia: estudo de coorte prospectiva incluindo receptores de transplante
renal adultos transplantados entre julho de 2019 e julho 2020 (incluidos 65
pacientes até o momento) em dois centros de Fortaleza, Ceara: Hospital Geral de
Fortaleza e Hospital Universitario Walter Cantidio. Serdo avaliados os seguintes
desfechos ao longo do periodo de 1 ano: incidéncia de funcao tardia do enxerto;
complicagOes cirurgicas; tempo de internacdo hospitalar apés o transplante;
reinternacdo em 1 més, reinternacdes dentro do primeiro ano, rejeicdo aguda,
infeccao por citomegalovirus, eventos por BK virus, intolerancia aos
imunossupressores, perda e ébito. Resultados: em virtude da pandemia COVID-19,
as consultas dos pacientes foram modificadas para modalidade online, dificultando
a coleta dos dados. O estudo passard por reajuste metodoldgico para coleta
retrospectiva dos dados de 1 ano e coleta prospectiva dos dados de seguimento de
2 anos.
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