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INTRODUCAO: As doencas cardiacas isquémicas e os acidentes vasculares
cerebrais sao as duas causas de morte mais frequentes no Brasil e no mundo.
Torna-se valido destacar os portadores de esquizofrenia, visto que o uso de
medicacdes psicotrdpicas aumenta a massa corporal, causam efeitos colaterais ou
desequilibram a alimentacdao, sono, praticas de exercicios fisicos, o que
aumentaria o risco cardiovascular. O presente estudo justifica-se pelo alarmante
panorama de morbimortalidade de doencas cardiovasculares nos individuos com
esquizofrenia. OBJETIVOS: Avaliar os fatores de risco cardiovascular presentes em
adultos que realizam tratamento para esquizofrenia. METODOLOGIA: Revisao de
escopo baseado no protocolo de revisao de escopo do Joanna Briggs Institute (JBlI).
Totalizou-se 11 artigos em portugués, inglés e espanhol, entre 2010 e 2020, das
bases de dados LILACS, PubMed e CINAHL. Foi realizada, por meio dos critérios de
Stillwell (2011), interpretacao critica, completa e imparcial das evidéncias
cientificas. RESULTADOS: O risco cardiovascular é maior em mulheres e em
pacientes que fazem uso de antipsicéticos atipicos, com enfoque na clozapina. Os
fatores de risco sao sindrome metabdlica e seus componentes:
sobrepeso/obesidade, circunferéncia abdominal alterada, dislipidemia, alteracao
nos niveis glicémicos e pressoéricos. Relatou-se alteracao eletrocardiogréfica.
CONCLUSAO: A maior parte dos fatores de risco cardiovascular nessa populacéo
estd associada a sindrome metabdlica e ao uso de antipsicoticos atipicos. Isto
mostra que o tipo de assisténcia prestada a este publico deve ser ampliada e
especializada, necessitando de uma equipe multiprofissional e de um plano
terapéutico individualizado. AGRADECIMENTO: A Fundacao Cearense de Apoio ao
Desenvolvimento Cientifico e Tecnoldégico (FUNCAP) pelo auxilio no
desenvolvimento deste estudo por meio da concessao de bolsa de Iniciacao
Cientifica.
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