SOFRIMENTO PSIQUICO ENTRE POS-GRADUANDOS:
TERCEIRA FASE DA PESQUISA

Julia da Silva Peixoto, Layla Bezerril de Lucena Lucas, Cassio Adriano Braz de Aquino

O trabalho que se segue trata sobre a pesquisa intitulada “Sofrimento
Psiquico Entre Pds-graduandos”, que busca analisar a dimensdo do sofrimento
psiquico presente na vivéncia dos estudantes de pds-graduacdo. Para uma
realizacao e resultado eficaz, a pesquisa foi dividida em trés etapas. A primeira
delas foi a realizacao de um levantamento sistematico da producao cientifica sobre
o tema. A segunda etapa foi a identificacdo do sofrimento psiquico entre os
estudantes através da aplicacdao de questionarios de forma online. A terceira e
ultima etapa, que constitui o presente resumo, consiste no mapeamento das
evidéncias do sofrimento considerando o contexto académico e as diferencas dos
cursos e programas analisados. Para o desenvolvimento dessa Ultima etapa,
primeiramente foi elaborado um relatério compilando todas as informacdes e
dados obtidos com o questionario - em resumo dados sociodemograficos, carreira
académica, apresentacao de sintomas de sofrimento psiquico e situacao do
estudante no atual contexto de pandemia - para que assim se pudesse estabelecer
aspectos relativos ao sofrimento psiquico enfrentados pelos estudantes ao longo
de formacao no ambito da pdés-graduacao. Em seqguida, através da criacao de uma
escala de avaliacao do sofrimento elaborada a partir das respostas do
guestionario, foi feita a divisdo dos estudantes respondentes em trés grupos
distintos: nivel minimo, nivel médio e nivel alto de sofrimento. No momento
presente, o trabalho que estd sendo realizado consiste em uma analise das
caracteristicas em comum dos estudantes que foram classificados como nivel alto
de sofrimento psiquico. As caracteristicas analisadas serao raca, género, filhos e
campus no qual estuda. A participacao da presente autora nessa pesquisa se deve
ao financiamento através de bolsa do Conselho Nacional de Desenvolvimento
Cientifico e Tecnoldgico (CNPqg), ao qual presto minhas gratulacdes.
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