URINAPP - APLICATIVO DE DIARIO MICCIONAL
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Em busca de praticidade na avaliacao e documentacao do impacto de
patologias em pacientes, aplicativos de telefones tém sido utilizados, surgindo a
necessidade de atualizar os classicos métodos de diagndstico. Didrio miccional
(DM), relatério urinario do paciente, pode ser aperfeicoado para ir além das
cladssicas anotacbes no papel. Objetiva-se criar aplicativo para telefones com
plataforma autoexplicativa, facilitando manuseio e preenchimento do DM em
pacientes com disfuncao miccional. Académicos de medicina em parceria com o
servico de Urologia da UFC, trabalharam na criacao do aplicativo UrinApp, com o
auxilio de terceiros especializados no desenvolvimento de aplicativos.Assim, foi
desenvolvido um aplicativo (App) que permitiu armazenamento e analise do perfil
de liguidos ingeridos, volume e frequéncia urinaria, e perdas urinarias. O App foi
desenvolvido para armazenar e processar dados em figuras e tabelas, facilitando
interpretacdo e possibilitando envio por e-mail. O App estard disponivel nas
plataformas 10S[] e Android[]. O tradicional DM feito em papel apresenta diversas
especificidades, como a necessidade de registro de tempo e volumes, que podem
ser de dificil organizacao e compreensao por parte dos pacientes. Assim, o UrinApp
é ferramenta que possibilita coleta automatizada de dados, facilita preenchimento
das informacdes e melhora a interpretacao dos dados. Na literatura, App(s)
destacam-se no diagnéstico e acompanhamento de pacientes, documentando sua
evolucao clinica. A tecnologia é utilizada em estudos demograficos e para educar a
populacao. Do ponto de vista negativo, receia-se que o potencial limitado do
alcance do App para pessoas com restricoes econdmicas para aquisicao de
telefones para uso do UrinApp.
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