VIDEO EDUCATIVO PARA ORIENTACAO DE PAIS E
CUIDADORES DE CRIANCAS EM CATETERISMO
INTERMITENTE LIMPO: AVALIACAO DE ENFERMEIROS

Ruthe Keyla Silva Bastos, Thais Reis Pinto, Marilia Brito de Lima, Cristiana Brasil de
Almeida Reboucas

INTRODUCAO: Cateterismo Intermitente Limpo (CIL) é indicado para
criancas com bexiga neurogénica, que apresentam doencas relacionadas ao
sistema nervoso central ou periférico. Este procedimento diminui a incontinéncia
urinaria, auxilia na autonomia da crianca e do responsavel, uma vez que pode ser
considerado um método de facil execucao. OBJETIVOS: Avaliar video educativo
para orientacao de pais e cuidadores de criancas em cateterismo intermitente
limpo sob a 6tica dos enfermeiros. METODOLOGIA: Trata-se de pesquisa
qualitativa, cujo cenario foi o ambulatério de um hospital infantil de Fortaleza.
Entrevistas realizadas com questionario semiestruturado no periodo de junho de
2021 e analisadas pelo método de andlise de contelddo. Todos os enfermeiros
aceitaram e assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE).
RESULTADOS: Coleta de dados realizada com quatro enfermeiros. Quanto a
avaliacao do video, os enfermeiros pontuaram os cuidados e uso do CIL como
aspectos importantes no video. Acerca de utilizarem-se termos e/ou expressdes
gue nao estao de acordo com o conhecimento sobre cuidados e uso do CIL, os
enfermeiros referiram que o video estava adequado nesse quesito. Sobre a
maneira de abordar o conteddo das perguntas e se estas estavam adequadas a
compreensao dos pais e cuidadores, metade dos enfermeiros disseram que
concordavam e a outra metade que ndo. Em relacdao aos comentarios e sugestdes,
propuseram a substituicao de alguns termos técnicos; a implementacao de
sequéncia légica de realizacao do procedimento; abordar riscos e complicacdes do
CIL e os materiais envolvidos na execucdo. CONCLUSAO: Apés avaliacdo dos
enfermeiros observa-se que o material teve ampla aceitacao, sendo necessario
alguns reajustes com a intencao de facilitar a compreensao do publico alvo e
minimizar danos ao paciente. Enfatiza-se que o video é capaz de promover
autonomia a crianca e cuidador com orientacdes adequadas para realizacao do
procedimento.

Palavras-chave: Cateterismo Intermitente Limpo. Enfermagem. Bexiga
Neurogénica. Video Educativo.
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