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INTRODUCAO: Cirurgias cardiacas sdo consideradas uma das principais
intervencbes para a reducao de sintomas e mortalidade nas cardiopatias
avancadas. No pods-operatério, os pacientes podem apresentar alteracoes
respiratorias, reducao da capacidade funcional e, consequentemente,
comprometimento da sua funcionalidade. OBJETIVO: Avaliar medidas de
funcionalidade antes, no pos-operatorio precoce e 30 dias apds cirurgia cardiaca.
METODOS: Estudo prospectivo realizado num hospital universitario com pacientes
submetidos a cirurgia cardiaca eletiva. Os pacientes foram avaliados no
pré-operatério, 4° dia de pds-operatdrio (42 PO), e 30 dias apds a cirurgia (302 PO).
Foram avaliados: caracteristicas gerais, funcionalidade (WHODAS 2.0, somente no
pré-operatério; 12 a 60 pontos, quanto menor, melhor), funcao pulmonar
(capacidade vital lenta, CVL), capacidade fisica de membros superiores (num. de
repeticdes no teste de elevacao de bracos em 1 min, TEB1 e; forca de preensao
palmar, FPP), e mobilidade funcional (Timed Up & Go em velocidade maxima,
TUGmax). RESULTADOS: Foram avaliados 12 pacientes até o momento (idade
média 56 * 9 anos, 9 do sexo masculino, fracao de ejecao média 62 = 9%, 7
submetidos a revascularizacdo do miocardio). A pontuacao total média do
WHODAS 2.0 foi 19 £ 7. Houve uma reducao da CVL e um pior tempo no TUGmax
entre o pré-operatério e o 4° PO, voltando aos valores do pré-operatério no 302 PO
(p<0,05 para todas as comparacdes). Houve uma reducao na FPP do
pré-operatério para o 42 PO, mas nao houve uma recuperacao no 302 PO. Nao
houve variacdo significante para o nUmero de repeticdes no TEB1. CONCLUSAO: Os
resultados preliminares do presente estudo sugerem que a funcionalidade de
pacientes submetidos a cirurgia cardiaca parece estar comprometida. Observou-se
uma piora em medidas funcionais no pds-operatério precoce, nao havendo uma
recuperacao completa em até um més apds a cirurgia.
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