PERFIL DOS PRATICANTES DE CROSSFIT® COM LESOES
EM FORTALEZA
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Introducao: O CrossFit® é um programa de treino intervalado, de alta
intensidade e incluem exercicios que sao executados com altas cargas, muitas
repeticbes e com tempo de recuperacao limitado ou ausente. Modalidades
esportivas com as caracteristicas do CrossFit® desencadeiam reacdes bioquimicas
com aumento dos marcadores sanguineos indiretos de lesdao muscular
aumentando a susceptibilidade a lesées. Objetivo: analisar o perfil dos praticantes
de CrossFit® que desenvolveram lesbes residentes na cidade de Fortaleza.
Metodologia: participantes entre 18 e 60 anos, de ambos os sexos e praticantes a
pelo menos 6 meses responderam um questionario epidemioldgico auto reportado
e contendo questdes referentes aos dados antropométricos, caracteristicas
socioeconbmicas, caracteristicas da pratica e a presenca de lesdes
musculoesqueléticas. Os dados foram tabulados e analisados usando o software
SPSS, versao 20.0, realizando um teste-t para e analise de frequéncia. Resultados:
A amostra total foi composta por 87 praticantes. O perfil de praticantes que
desenvolveram lesdes era de homens 55,8% (24), com nivel superior 50% (21),
tinham até 2 anos de préatica 60% (15), treinavam mais que 5 vezes por semana
56,7% (17) até 60 minutos por dia 32,7% (17), eram da categoria RX 73,1% (19) e
competiam 71,9% (23). J& com relacao as estruturas mais lesionadas
respectivamente foram coluna lombar 29,4% (10), ombros/cotovelo/punho/mao
20,6% (7), joelhos 17,6% (6) e tornozelo/pés 11,8% (4). Conclusao: os individuos
gue desenvolveram lesdes musculoesqueléticas praticando CrossFit® eram em
sua maioria do género masculino, tinham nivel superior, tinham até 2 anos de
pratica da modalidade, praticavam até 5 vezes por semana, treinavam até 60
minutos por dia, eram da categoria Rx, competiam e tinham como estruturas mais
lesionadas coluna lombar, ombros, cotovelo/punho/mao, joelhos, tornozelo/pés.

Palavras-chave: treinamento de forca. treino aerdbico. lesbes. treino alta
intensidade.
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