REFORMA PSIQUIATRICA E CONTRARREFORMA:
MUDANCAS NA POLITICA DE SAUDE MENTAL
BRASILEIRA NOS ULTIMOS VINTE ANOS.
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As mudancas em politicas publicas podem manter padrdes de politicas do
passado, ou criar caminhos distintos daqueles esperados por defensores de novas
ideias, como é o caso da politica de salde mental brasileira. Objetiva-se, assim,
descrever as mudancas da politica de saude mental brasileira a partir da
aprovacao da Lei 10.216/2001 - Lei da Reforma Psiquiatrica. O estudo é
exploratério e qualitativo, com uma revisao narrativa da literatura, a partir de
diversas fontes que incluiram tanto as bases de dados SciELO, LILACS e PubMed,
como leis, decretos, portarias, boletins e comunicacodes oficiais do governo federal.
Para a analise foram considerados trés eixos: os atores envolvidos, as regras
instituidas e os servicos criados. Os resultados demonstram que no contexto
brasileiro de construcao da politica de salde mental, apés a aprovacao da lei
10216/2001, foi possivel a expansao de legislacdes antimanicomias e da Rede de
Atencao Psicossocial. Entretanto, desde 2015, percebe-se um acirramento de
tensbes entre projetos de salde mental distintos, como a reducao de gastos
publicos federais com a saulde, inclusao e aumento de financiamento federal em
Comunidades Terapéuticas e hospitais psiquiatricos na Rede de Atencao
Psicossocial. A ascensao de governos conservadores e neoliberais, a partir de
2016, fortaleceu a critica e acdes contra o modelo de substituicdo de hospitais
psiquiatricos, pautada no cuidado comunitario. Isso vem sendo considerado um
movimento de contrarreforma psiquiatrica. Conclui-se que apesar dos avancos na
politica de salde mental, muitos desafios permanecem por conta de frequentes
tensdes entre projetos de governo/sociedade, atores heterogéneos e resquicios de
praticas manicomiais, bem como interesses do mercado. A reforma psiquiatrica
ainda nao é uma vitéria definitiva, pelo contrario, ainda hd muitos obstaculos para
a efetivacao do modelo de atencao psicossocial no Brasil.
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