A APRECIACAO DO ALUNOS NO ESTUDO DAS TEORIAS
DO DESENVOLVIMENTO HUMANO E SUA RELACAO COM
A AREA DA EDUCACAO FiSICA

Ana Beatriz Chaves Vasconcelos Batista, Lara Fontenele Frota, Livia Gomes Viana Meireles

Ao longo da disciplina de Psicologia do Desenvolvimento Humano foram
estudadas algumas das principais teorias do desenvolvimento humano, como
Piaget e Vigotski. O estudo desses autores é importante, pois assim os alunos
podem perceber o desenvolvimento de uma forma mais completa e com diversos
olhares. Esse resumo tem o objetivo relatar como os alunos compreendem as
teorias estudadas e a relacdo delas com a Educacao Fisica. Trata-se de um estudo
transversal, onde foi aplicado um questionario semi-estruturado. As dimensodes
foram: a)Vocé ja conhecia as teorias estudadas? b)Qual teoria lhe chamou mais
atencao? c)Vocé considera que o estudo dessas teorias sao importantes para o seu
futuro desempenho profissional? d)Como vocé acha que as teorias se relacionam
com a Educacao Fisica? e)Qual dessas teorias vocé gostaria de aprofundar os
estudos. Responderam 33 alunos, 22 afirmaram que nao conheciam as teorias
estudadas e os 11 que conheciam, viram na escola, internet ou entre amigos.
Quando questionados qual teoria chamou mais atencao, 45,5% apontaram Erik
Erikson, seguido de Vigotski (27,3%) e Piaget (15,2%). Cerca de 97% consideraram
gue o estudo das teorias é importante para o desempenho profissional e apenas 1
aluno marcou como nao importante. Ademais, os alunos apontam a relacao do
estudo das teorias e a educacao fisica como positiva, pois a partir delas
conseguem ter um olhar amplo para os individuos, reconhecendo as questdes
bioldgicas, sociais e culturais envolvidas no processo de desenvolvimento. Por fim,
a maior parte dos graduandos gostariam de se aprofundar no estudo de Vigotski
(48%), seguido de Erik Erikson e Piaget, ambos com 24%. Conclui-se que o
trabalho mostrou como os alunos lidaram e relacionaram as teorias do
desenvolvimento humano na area da Educacao Fisica. Os estudantes demonstram
que os estudos sao positivos para futuras atuacdes profissionais, podendo ser
usadas na melhoria das metodologias, elevando assim a area da Educacao Fisica
como um todo.

Palavras-chave: Psicologia do Desenvolvimento. Teorias do Desenvolvimento.
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