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A disciplina de Práticas Integrativas II (PI2) tem o objetivo de propiciar aos
alunos do curso de Psicologia da UFC um contato com as diferentes modalidades
de  intervenções,  nos  múltiplos  campos  profissionais  onde  o  psicólogo  atua.
Quando ministrada no formato presencial, os alunos eram conduzidos a conhecer
os  locais  físicos  onde  determinadas  áreas  de  atuação  da  Psicologia  eram
exercidas. Entretanto, a pandemia do COVID-19 fez com que as aulas tivessem que
ser  readaptadas  para  o  formato  remoto,  o  que  cedeu  espaço  para  uma  nova
possibilidade  de  apresentação  e  inserção  dos  alunos  no  campo  fosse  levada  em
consideração: a participação destes nas supervisões de estágio. Este trabalho tem
por  objetivo  evidenciar  a  importância  da  participação  dos  discentes  de  PI2  nas
supervisões de estágio e a metodologia consiste em um relato de experiência sob
a  ótica  dos  monitores  da  disciplina.  Foi  possível  constatar  que  a  participação  da
turma  de  alunos  do  5  semestre  junto  aos  estagiários  foi  essencial  para  o
desenvolvimento  de  aspectos  importantes  essenciais  a  formação  do  psicólogo:
como ética profissional, manejo clínico, etc. As atividades propiciaram um contato
prévio  com  a  prática  antes  do  estágio  obrigatório,  auxiliando-os  a  relacionar
aspectos  teóricos  com  as  possibilidades  de  manejo  interventivo  e,  por  fim,
fomentou  habilidades  como  escuta  sensível,  respeito  ao  sigilo  profissional,
identificação de demandas e, quando necessário, realização de encaminhamentos.
Desse modo,  concluímos que tal  experiência no núcleo básico do curso reforça o
interesse  pela  prática  clínica  ampliada,  bem  como  pode  evidenciar  a
incompatibilidade  pessoal  com  a  área,  e  a  consequente  trajetória  acadêmica  e
profissional por outros caminhos, possibilitando que ao final do curso o aluno tenha
melhores subsídios para fazer uma escolha consciente sobre as ênfases.

Palavras-chave: PSICOLOGIA CLÍNICA. ESTÁGIO. SUPERVISÃO.

Encontros Universitários da UFC, Fortaleza, v. 6, n. 4, 2021 2460


