A IMPORTANCIA DAS ATIVIDADES PRATICAS NA
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A pandemia da Covid-19 impactou no aprendizado dos estudantes,
sobretudo daqueles da darea da saude gue necessitam de aulas praticas. Na
disciplina de Assisténcia Basica a Saude | (ABS I) os alunos tem o primeiro contato
com o paciente e com acdes preventivas e de rastreamento de doencas. Antes
pandemia, essa atividade era realizada nas Unidades de Atencao Basica a Saude e
também em visitas domiciliares. No entanto, houve a necessidade de adaptacao a
esse novo cenario, objetivando minimizar os danos ao aprendizado. Foi preciso
lancar mao de outros espacos de pratica como o Laboratério de Habilidades da
FAMED. Foi realizada uma atividade tedrico-pratica sobre técnicas simples e
acessiveis para rastreio de doencas crbnicas nao transmissiveis e de elevada
prevaléncia, como as doencas metabdlicas. As aulas presenciais foram ministradas
em grupos de 4 alunos em esquema de rodizio em oficinas de afericao de pressao
arterial, medidas antropométricas e mensuracao de glicemia capilar. Observou-se
gue quase a totalidade dos alunos nao tinha familiaridade com o tema e nem
dominio das técnicas basicas para a realizacao desses procedimentos essenciais a
prética clinica. A atividade foi realizada em um periodo de recesso escolar e apesar
de muitos estudantes residirem fora de Fortaleza, a atividade teve adesao
bastante satisfatéria, pois contou com presenca total de 51 alunos, 63,75% da
turma. O desenvolvimento inicial de habilidades e competéncias dos futuros
meédicos e para a compreensao sobre a relevancia da atencao primaria de
gualidade para a saude publica é fundamental na formacao médica e a adaptacao
ao cenario da pandemia, com a utilizacdo do laboratério de habilidades pela
primeira vez nessa disciplina, permitiu mesmo com as limitacdes, que os alunos
do primeiro semestre tivessem, em meio a tantas atividades virtuais, uma
capacitacao pratica ja no inicio do curso.
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