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INTRODUÇÃO:  A  fundoscopia  é  uma  das  ferramentas  diagnósticas  do
médico  generalista,  sendo  a  destreza  neste  exame  indispensável  à  formação
médica. Contudo, há pouca oportunidade de treino desta habilidade na graduação,
distanciando-a  da  rotina  dos  alunos.  Nesse  contexto,  a  monitoria  sobre
fundoscopia concede mais oportunidades de treino na inspeção do fundo de olho.
OBJETIVOS: Avaliar o aprendizado a partir da prática de fundoscopia proposta pelos
monitores  do  módulo  de  oftalmologia  da  Faculdade  de  Medicina  da  Universidade
Federal  do  Ceará  (Famed-UFC)  no  ano  de  2021.  MÉTODOS:  Estudo  transversal,
observacional  e  quantitativo  baseado  em  Questionário  Google  Forms
autoavaliativo  aplicado  a  dezoito  alunos  do  oitavo  semestre  de  Famed-UFC.  As
respostas  são  objetivas  e  graduadas  em  muito,  razoavelmente,  pouco  e  muito
pouco.  RESULTADOS:  61,1%  dos  alunos  revelam  que,  antes  da  prática,  haviam
realizado  muito  poucas  vezes  este  exame.  Ainda,  50%  contam  ter  pouca
familiaridade com o oftalmoscópio, enquanto nenhum estudante afirmou ter muita
familiaridade.  Por  outro  lado,  33%  dizem  ter  visualizado  satisfatoriamente  as
estruturas  propostas  pelos  monitores,  quando  66%  visualizaram  razoavelmente.
Em contrapartida, 72,2% afirmaram que a prática foi muito esclarecedora e 88,9%
que a recomendariam a outros estudantes, uma vez que 77,8% relatam que houve
muito  acréscimo  a  seus  conhecimentos  de  oftalmologia.  Acerca  da  aptidão  para
realizar  o  exame  de  fundo  de  olho  em  pacientes,  44,4%  dizem  que  antes  da
prática se sentiam muito pouco aptos para tal. Em contrapartida, após a monitoria,
72,2%  consideravam-se  razoavelmente  aptos  e  27,8%  sentiam-se  muito  aptos.
CONCLUSÃO:  Embora  os  estudantes  tenham  individualmente  necessidades
distintas, o maior contato com este exame parece repercutir de forma positiva na
absorção de conteúdo médico. Com isso, é sensível que tais encontros contribuem
tecnicamente  com  suas  habilidades  e,  por  conseguinte,  com  a  sua  graduação
enquanto médicos generalistas.
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