_ A VIVENCIA DE MONITORIA NA FORMACAO
TEORICO-PRATICA DO ALUNO DE PSICOLOGIA DA UFC

Glycia Silva de Souza Coelho, Jurema Barros Dantas, Emanuel Meireles Vieira

O percurso académico em psicologia tem sido versado a partir de muitas
perspectivas tedrico-praticas, valendo-se tanto das vivéncias grupais quanto das
individuais, dentro do contexto da Universidade Federal do Ceara (UFC) em sua
abrangente atuacao nos campos de Pesquisa, Ensino e Extensao. No caso da
vivéncia de monitoria na disciplina de “Teorias e Técnicas Psicoterapicas:
Fenomenologia Existencial e Humanismo” pode-se ver, em maior proximidade,
algumas importantes contribuicoes que essa experiéncia de ensino traz para os
discentes e docentes, que acompanham e participam criativamente desse
processo formador. Durante o percurso da disciplina o monitor se torna, além de
um facilitador do aprendizado da turma, também um mediador na relacao
professor-aluno, promovendo dialogos e construcdes entre ambos. Através da sua
presenca nas aulas, da colaboracao para organizar o Plano de Ensino (junto ao
professor) e da sua disponibilidade para momentos de "tirar duvidas” (junto aos
alunos), o monitor também é alguém que estuda os conteudos e desenvolve ideias
a partir destes, mediante as aberturas e possibilidades que encontra de pér em
pratica seus aprendizados, cooperando no decorrer das aulas- através do
compartilhar de seus estudos e de suas experiéncias prévias (por ter vivenciado a
mesma disciplina anteriormente). Tais atributos e responsabilidades valoradas na
atuacao do monitor, promovem uma formacao mais consistente e participativa,
aproximando-o da pratica de habilidades necessarias para o seu pleno
desenvolvimento académico e ulterior desenvolvimento profissional. Para tanto, a
Bolsa de Iniciacao a Docéncia (PID) se apresenta como um incentivo proficuo para
o crescimento e formacao longitudinal de seus discentes.
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