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A disciplina de Análise Experimental do Comportamento (AEC), presente no
4  semestre  do  curso  de  psicologia  da  Universidade  Federal  do  Ceará,  é  uma
cadeira teórico-prática cujo objetivo é ensinar aos alunos como observar, manejar
e  analisar  as  contingências  dos  comportamentos,  por  meio  do  aprendizado  de
princípios  básicos  e  da  aplicação  dos  mesmos  em  um  contexto  experimental.
Entretanto, com o surgimento da pandemia da Covid-19, e a consequente adoção
do  isolamento  social,  as  práticas  da  disciplina  de  AEC realizadas  na  UFC tiveram
que  ser  suspensas  enquanto  durasse  a  pandemia.  Diante  desse  cenário,  a
professora  da  disciplina,  em  conjunto  com  os  monitores,  autores  deste  trabalho,
decidiram adaptar os exercícios semanais da cadeira de modo que pudessem ser
realizados no contexto atual, permitissem a aplicação de cada conceito trabalhado
em  um  exemplo  do  cotidiano,  auxiliando  no  aprendizado,  preparassem  os
estudantes para a realização do relatório final e que não os sobrecarregassem em
um período tão adoecedor. Os exercícios consistiam em 9 atividades voltadas para
cada  um  dos  9  módulos,  sendo  o  decimo  voltado  para  o  trabalho  final,  que
consistiam  em  tarefas  objetivas  e  subjetivas,  sendo  as  subjetivas  mais
preponderantes,  nelas  os  alunos  deveriam  analisar  uma  ou  mais  situações  de
acordo  com o  tema do  módulo  ou  criar  um exemplo  relacionado  a  ele  utilizando
termos  analítico-comportamentais,  o  estudo  dos  módulos  iniciava-se  na  terça,
sendo  realizado  um  tira  dúvidas  na  quinta  revezando  entre  o  formato  de
videoconferência via Google Meet e de fórum na plataforma Google Classroom, os
monitores  também  retiravam  dúvidas  no  Whatsapp,  o  feedback  era  lançado  em
até 2 semanas após o final do prazo de entrega. Observou-se que a maior parte da
turma  conseguiu  entregar  os  trabalhos  a  tempo,  com  algumas  flexibilizações
feitas,  e  conseguiram  boas  notas  nos  exercícios,  sendo  capazes  de  realizar  o
relatório sem muitas dúvidas.
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