AS DISCIPLINAS DE CINECIOLOGIA E BIOMECANICA
DURANTE A PANDEMIA

Glorya Maria Alves, Igor de Souza Gongalvez, Tulio Luiz Banja Fernandes

Nos anos de 2018 e 2019 as disciplinas de cinesiologia e biomecanica do
curso de educacdo fisica apresentaram ponderado nUmero de desisténcia dos
alunos. Entretanto, o seu indice de reprovacao continua baixo. Desde o inicio da
pandemia da COVID-19 em marco de 2020, as aulas presenciais tedricas e praticas
nao foram realizadas. A solucao foi disponibilizar videos na internet para aulas
assincronas. Foi criado um canal no YouTube (BiomecanicaUFC) que hospeda todo
o conteldo da disciplina Biomecanica e Cinesiologia. Os alunos acessam o0s
conteudos de forma assincrona e nas aulas sincronas tiram duvidas com o
professor e monitor da disciplina. O acesso ao conteudo foi medido através de
relatérios da pagina. As métricas utilizadas foram: (a) compartilhamentos; (b)
marcacdes como gostei; (c) niumero de inscritos em cada més; (d) visualizagdes;
(e) tempo de exibicao. Em um ano e meio houve quase 14000 visualizacobes, 40
vezes a mais do que o numero de alunos matriculados na disciplina. 349 inscritos e
um tempo de exibicdao total de 2154 h. Esse valor é superior a carga hordaria das
duas disciplinas em um més de aula presencial. O niumero de visualizacdes total do
canal no periodo foi de 13873. Isso pode ter ocorrido pelo acesso dos alunos por
mais de um dispositivo, ou alunos de outras disciplinas ou instituicbes. O niamero
de compartilhamentos dos videos da pdagina foi de 301. Em 2020.1, 56 alunos se
matricularam na disciplina de biomecanica com uma taxa de desisténcia de 18% e
apenas uma reprovacao. 55 alunos se matricularam na disciplina de cinesiologia
com 11% de desisténcia e apenas 2 reprovacdes. Concluimos que a estratégia foi
bem-sucedida, uma vez que o numero de desisténcia e reprovacdes foi baixo e
gue esse modelo servira como material auxiliar da disciplina, e em conjunto apés o
retorno das aulas presenciais e sera uma forma de minimizar a desisténcia dos
alunos nas disciplinas.
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