ASPECTOS ABORDADOS NA DISCIPLINA DE
DESENVOLVIMENTO PESSOAL (DP) 3 QUE AUXILIAM NA
CONSTRUCAO DE CONDUTAS SEGURAS DE TRABALHO
NO EXERCICIO DA MEDICINA.
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Introducdo: Uma parcela dos profissionais médicos apresenta prejuizo da
qualidade de vida em funcao de longas jornadas de trabalho em ambientes, na sua
maioria, carentes de condicbes ideais de atuacao, privacao de sono e alta
demanda emocional (GRACINO; ZITTA; MANGILI; MASSUDA, 2016). Assim,
consoante os objetivos de aprendizagem do médulo de DP3 na faculdade de
medicina, a compreensao das inter-relacdes Producao, Trabalho, Saude e
Ambiente e o papel do médico para a efetivacao da atencao integral a saude é
fundamental que o0s académicos de medicina saibam identificar riscos
ocupacionais relacionados a profissao médica. Objetivos: O objetivo do estudo foi
avaliar se o aprendizado da disciplina de DP3 auxilia na assimilacao de condutas
seguras de trabalho no exercicio da medicina, bem como na identificacao dos
riscos ocupacionais que afligem o trabalhador médico. Metodologia: Foi aplicado
um questionario com perguntas objetivas no qual participaram 23 estudantes,
sendo realizada uma pesquisa quantitativa experimental. Para estudo dos dados
coletados foi utilizado analise de conteudo. Resultado: 95,7% dos estudantes
consideram ter obtido conhecimentos validos no médulo de DP3 no que se refere a
identificacao de agravos relacionados ao trabalho, sendo que 56,5% dos
estudantes consideram como “muito provavel” elencar quais destes sao
identificados no médico. 100% dos estudantes julgam possivel que o médico seja
acometido por burnout. 73,5% dos alunos consideram que os profissionais médicos
podem ser acometidos por LER/DORT. Conclusao: Portanto, parcela dos estudantes
considera ser capaz de identificar os agravos relacionados ao trabalho e elaborar
condutas médicas para tal, sendo capaz de elencar tais agravos podem afligir o
médico, considerando burnout e LER/DORT como os agravos mais acometidos
pelos profissionais médicos. Assim, tais dados corroboram para que os objetivos do
modulo tenham sidos contemplados.

Palavras-chave: Medicina e salde. Agravos ocupacionais. Burnout.
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