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INTRODUCAO: As nitrosaminas sdo compostos potencialmente
carcinogénicos, caracterizados pelo grupo funcional N-nitroso (-N-N=0). Durante a
fabricacdo de diversos produtos tais como, alimentos, medicamentos, cosméticos
e praguicidas, as nitrosaminas podem ser geradas espontaneamente. Nesse
contexto, chamou a atencao um caso ocorrido, de possivel exposicao de humanos
a medicamentos a base de cloridrato de ranitidina contaminado por
N-nitrosodimetilamina (NMDA). OBJETIVO: Relatar a experiéncia dos monitores da
disciplina Toxicologia | do Curso de Farmacia, de elaboracao de uma videoaula,
gue tratou dos aspectos toxicolégicos das nitrosaminas. METODOLOGIA: Coube aos
monitores a revisao da literatura, organizacao do tema e preparo da videoaula no
Power Point, a qual foi ministrada de forma remota e assincrona, utilizando a
plataforma Youtube. RESULTADOS: O caso de contaminacao do cloridrato de
ranitidina foi relatado em aula. Em 2019, a Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria
(ANVISA) suspendeu a importacao do cloridrato de ranitidina fabricado por um
laboratério indiano, e recolheu os lotes de medicamentos comercializados no
Brasil, que o continham como principio ativo. A justificativa foi sua contaminacao
por NMDA (300.000 ng), muito acima do limite maximo permitido (96 ng). Na aula
também foram abordados, as propriedades fisico-quimicas e téxicas das
nitrosaminas, as principais fontes de exposicao de humanos, toxicocinética,
toxicodinamica, sinais e sintomas de intoxicacao e niveis maximos permitidos para
a presenca de nitrosaminas em medicamentos. CONCLUSAO: A monitoria da
disciplina de Toxicologia | permite ao bolsista, devidamente orientado, exercitar o
papel de um professor. Isso contribui para o desenvolvimento profissional dos
estudantes do curso de Farmacia. Ademais, possibilita o aprimoramento de
habilidades e competéncias préoprias a docéncia, essenciais em uma futura carreira
académica.
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