ATIVIDADE REMOTA SOBRE PLANTAS MEDICINAIS
PROMOVIDA PELA MONITORIA DE FARMACOLOGIA
PARA O CURSO DE GRADUACAO EM ENFERMAGEM
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O uso das plantas para fins terapéuticos faz parte da cultura popular,
destaca-se, ainda, que esse uso em alguns casos € indiscriminado. Diante disso,
ressalta-se que muitas plantas apresentam interagcdes com farmacos ja utilizados
pelos individuos, pois alguns componentes fitoquimicos tém a capacidade de
alterar os efeitos de diversos outros compostos, e assim gerando danos ao
paciente. Portanto, é essencial a introducao deste assunto aos estudantes de
saude, agregando entao a atuacao profissional. Relatar a aplicacao e os resultados
da atividade sobre plantas medicinais promovida pela monitoria de farmacologia
com a turma de enfermagem. Trata-se de um Relato de Experiéncia acerca da
atividade intitulada “Plantas Medicinais: Interacbes Medicamentosas” que foi
proposta para a turma de Farmacologia do semestre 2021.1 do curso de
Enfermagem. Foram produzidas seis aulas sobre os assuntos: Fitoterapia:
Introducao, Quebra-Pedra, Gengibre, Alho, Capim-santo e Camomila; as quais
foram disponibilizadas no Google Drive para a turma. Ademais, foram aplicados
pré e pds testes sobre os assuntos para avaliar o aprendizado e, além disso, foi
fornecido um formulario de autoavaliacao e avaliacao da atividade. A porcentagem
geral de acertos nos pré-testes aplicados foi de 59,27%; e nos pds-testes, a nota
geral média foi de 91,87%. O tema que possuiu maior curva de crescimento foi o
de Camomila - com acertos de 52,12% e 97,57%, no pré e pébs teste,
respectivamente. O tema com menor curva de crescimento foi o de Quebra-pedra,
com porcentagens de acerto no pré e no pés teste de 61,81% e 87,27%,
respectivamente. No formulario de autoavaliacao e avaliacdo da atividade foi
possivel verificar um feedback positivo dos alunos. Com esta atividade foi possivel
agregar conhecimento a turma acerca do assunto abordado e apontar curvas de
aprendizado significativas. Assim, a promocao desse contelddo aos alunos pbde
facilitar conhecimentos adicionais na disciplina de farmacologia.

Palavras-chave: ENSINO REMOTO. PLANTAS MEDICINAIS. INTERACOES
MEDICAMENTOSAS.
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