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Hematologia  é  a  área  da  medicina  dedicada  às  doenças  do  sangue  e,
comumente,  é  considerada  um  tema  complexo,  resultando  em  prejuízo  para  os
pacientes com queixas hematológicas. Além disso, durante a formação médica, há
deficiência de abordagem direcionada à atenção básica de saúde (ABS), um campo
de atuação comum de médicos recém-formados, além de ser porta de entrada do
Sistema  Único  de  Saúde.  O  objetivo  desta  pesquisa  é  avaliar  a  percepção  dos
discentes  de  Medicina  sobre  as  monitorias  de  Hematologia  na  Atenção  Básica
como meio de tornar o aprendizado mais dinâmico e de suprir a carência de uma
formação  voltada  à  ABS.  Elaborou-se  um  projeto  de  monitoria  composto  por
discussão  semanal  de  casos  clínicos  inspirados  nas  queixas  hematológicas  mais
prevalentes  nas  unidades  básicas  de  saúde  (UBS),  abordando  também  a
disponibilidade  de  recursos  diagnósticos  e  terapêuticos  e  a  necessidade  de
encaminhamento  para  um  centro  especializado.  Ao  fim  da  disciplina,  realizou-se
uma análise quantitativa com dados obtidos via formulário online estruturado com
base na Escala  de Likert  com 1 à  5  pontos.  Ranking médio  (RM)  maior  que 3  foi
considerado  concordância.  48  alunos  participaram  da  pesquisa.  Todos  os  ítens
avaliados obtiveram RM entre 4,56 e 4,96. Os alunos afirmam que sentem-se mais
seguros  para  atuar  em  uma  UBS  e  que  compreenderam  a  dinâmica  do  cuidado
integral  ao  paciente  na  ABS,  além  de  que  tentariam  diagnosticar  e  tratar  um
paciente  hematológico  na  UBS,  identificando  quando  deve  ser  feito
encaminhamento  para  serviço  terciário.  Ademais,  consideram  que  as  monitorias
complementam  bem  as  aulas  teóricas,  sendo  úteis  para  o  aprendizado  de
Hematologia,  contando  com  monitores  didáticos,  e  que  gostariam  que  outras
disciplinas  também  buscassem  ser  mais  direcionadas  à  ABS  na  formação  do
médico  generalista.  Portanto,  observa-se  que as  monitorias  têm impacto  positivo
na  formação  médica,  de  modo  a  ser  refletido  futuramente  através  do  adequado
manejo dos pacientes hematológicos na ABS.
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