DISCUSSAO DE CASO CLINICO COMO ESTRATEGIA
COMPLEMENTAR DE ENSINO EM TEMPOS DE PANDEMIA
DE COVID-19

Guilherme Ferreira Maciel da Silva, Victéria Candido Ribeiro, Kristopherson Lustosa
Augusto, Patricia Rolim Mendonca

INTRODUCAO: A pandemia de covid-19 trouxe a necessidade de
redimensionar praticas presenciais junto a pacientes e de buscar estratégias de
ensino para desenvolvimento de habilidades. OBJETIVOS: Apresentar e descrever a
atividade remota de discussao de casos clinicos conduzida pelos monitores da
Reumatologia e avaliar percepcao de seus beneficios entre alunos. METODOLOGIA:
Trés casos clinicos ficcionais foram elaborados e estruturados para discussao pelos
monitores através da plataforma do Google Meet. Cada caso clinico é apresentado
em dois momentos, no total de seis encontros on-line, de forma que possam
contemplar os alunos que nao estao nos ambulatérios. Ao término do bimestre, um
formulario eletrénico andénimo tem sido enviado aos concludentes para avaliacao
guanto a grau de concordancia em seis afirmacdes, sendo possiveis cinco
respostas, variando entre “discordo totalmente” e “concordo totalmente”.
RESULTADOS: Em junho e julho de 2021, foram realizados seis encontros on-line,
com 29 alunos presentes, correspondendo a 100% de participacao. Destes, 24
alunos (82,75%) responderam ao formulario eletrénico, dos quais 75%
concordaram totalmente que a atividade os ajudou a elaborar o diagnéstico
diferencial das artrites, 83,3% que a atividade foi Util para fixar os assuntos
discutidos em aulas tedricas e 66,7% que a discussao de casos com 0s monitores
os ajudou a ter mais seguranca e desenvoltura frente a um paciente com queixa
reumatoldgica. CONCLUSAO: A discussdo de caso clinico constitui metodologia
ativa de ensino-aprendizagem que permite contextualizacao de situacdes da
pratica e identificacao de necessidades de aprendizagem. Até o presente
momento, a atividade proposta obteve alta taxa de adesao dos alunos, com
percepcao de beneficios como estratégia de ensino complementar. Aguardamos os
préximos bimestres para finalizarmos a coleta de dados.

Palavras-chave: Reumatologia. Covid-19. Educacao Médica.
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