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A disciplina de Hematologia Clinica tem dentre as competéncias que ao
final da mesma o aluno devera ter adquirido conhecimentos sobre a etiologia,
epidemiologia, fisiopatologia, manifestacdes clinicas e laboratoriais das doencas
hematolégicas, com a finalidade principalmente de auxiliar na interpretacao
clinico-laboratorial. A pratica laboratorial da disciplina consiste na elaboracao de
laudos de exames hematolégicos, sendo o hemograma automatizado o principal
exame a ser explorado. Nesse contexto o objetivo foi desenvolver um material
didatico que contemplasse os casos clinicos apresentados nas aulas praticas em
conjunto com as imagens da citomorfologia do sangue periférico (hemograma),
para auxiliar na interpretacdao clinica. Para a confeccao do material, foi,
primeiramente, selecionados casos clinicos relacionados ao temas: anemia
carencial, anemias hemoliticas, leucemias agudas e leucemias cronicas. Baseado
nisso, montou-se uma estrutura para o confeccao da apostila. A mesma foi
estruturada com os casos clinicos contemplando as informacdes tais como idade,
sexo, 0 exame fisico (estado geral do paciente, palidez, ictericia,
linfoadenomegalia, esplenomegalia, hepatomegalia), anamnésia (histérico familiar
de anemia), dados clinicos (comorbidades, doencas crbnica) e laboratoriais
(hemograma, contagem de reticuldcitos, eletroforese da hemoglobina, perfil do
ferro, dosagem sérica de B12 e de folato, homocisteina, dcido metilmalonico, teste
de Coombs direto, citogenética, imunofenotipagem e de biologia molecular) e de
tratamento (medicamentos, suplementos, transfusao de sangue, quimioterapia,
radioterapia, imunoterapia, quelantes de ferro, estimuladores da eritropoiese e/ou
granulopoese), com as respectivas imagens referente a distensao de sangue
periférico dos pacientes. Conclui-se que o referido material propiciou ao aluno um
guia pratico de como interpretar os exames laboratoriais nas doencas
hematolégicas. Agradecimento a UFC pela bolsa de monitoria.
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