ENSINO DAS ALTERACOES DERMATOLOGICAS EM PELE
NEGRA NA ABORDAGEM DAS DOENCAS
EXANTEMATICAS DA INFANCIA
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Introducdo: Por efeito de sua construcdo histérica, o Brasil € um pais com
alto grau de miscigenacao, com a populacao parda/negra alcancando atualmente o
indice de 56,1% da populacao total. Sabendo, que em muitas publicacdes médicas
e livros textos, as manifestacdes cutaneas de diversas doencas sao abordadas
apenas em pele clara, buscou-se discutir essas alteracdes nas doencas
exantematicas mais frequentes em uma aula de monitoria da disciplina de
pediatria no 62 semestre.Objetivos: Descrever nossa experiéncia com uma
dinamica para ensino da variedade semiolégica em diferentes fototipos de pele
durante uma aula. Metodologia: A atividade constituiu-se de uma aula virtual de
90 minutos de duracao. Foram abordadas as principais doengas exantematicas que
acometem a crianca, como Sarampo, Rubéola, Varicela e Doenca de Kawasaki. No
momento da avaliacao clinica das doencas foi apresentada uma série de imagens
com lesbes em diferentes tons de pele e mucosas, destacando a variedade de
perfis gue os alunos poderiam vir a ter contato na pratica. Um questionario com
casos clinicos e imagens semioldgicas foi enviado aos alunos para avaliar a fixacao
da atividade. Resultados: Um total de 18 alunos assistiram a aula e responderam
ao questiondrio relacionado. A média de acertos pds-atividade foi de 8/10. As
alteracdes mais frequentes debatidas com os alunos dizem respeito a resposta
folicular, hiper/hipopigmentacao e tom do eritema. Tais diferencas podem
dificultar o reconhecimento de determinados padrdoes, comprometendo o manejo e
acompanhamento de doencas que demandam maior atencao, como é o caso da
Doenca de Kawasaki. Conclusdes: O desenvolvimento de atividades que estimulem
atencao as diferentes nuances que as doencas podem ter na populacao demonstra
ser essencial. A fim de formar médicos habituados e preparados para as demandas
de sua real populacao, a importancia de conhecer essas particularidades deve ser
conversada de forma natural durante os assuntos ministrados em sala.

Palavras-chave: Pediatria. Dermatologia Pediatrica. Educacao médica.

Encontros Universitérios da UFC, Fortaleza, v. 6, n. 4, 2021 2867

m
=
(2]
o
=
-+
-
o
(7]
c
=
[
<
(1)
=
(7]
'R
purs
[«} 1§
=
[
o
(7]
o
[o])
c
-n
(gr)
N
(=)
N
_—




