ESTRATEGIAS PARA A CONSOLIDACAO DOS TEMAS
ABORDADOS NA DISCIPLINA DE ATENCAO BASICA A
SAUDE 1 MEDIANTE ATIVIDADES DE SIMULAGOES
PRATICAS NO CONTEXTO DO DISTANCIAMENTO SOCIAL.

Gabriela Tabita Rocha Monteiro, Leandro Aradjo da Costa, Maria Adeilana Silva Lima,
Nicolas Gustavo Souza Costa, Victéria Danielly Rabelo Almeida, Virginia Oliveira Fernandes

Durante a pandemia do COVID-19, os estudantes de Medicina do ciclo
basico foram privados de suas atividades préticas, incluindo a visita a Unidade
Bésica de Saude (UBS) e o acompanhamento de uma Visita Domiciliar. Nesse
contexto, o exercicio de trabalhar com simulacdes de consultérios clinicos dentro
do préprio ambiente universitario proporcionou aos estudantes do primeiro
semestre uma nova percepc¢ao acerca dos conhecimentos aplicados e debatidos
durante a disciplina de Assisténcia Basica a Saude 1. Desse modo, o presente
trabalho tem como objetivo relatar a experiéncia dos orientadores e monitores - de
multiplas areas, como Medicina, Enfermagem e Nutricdo - no que tange a
distribuicao dos estudantes em grupos, os quais obedeceram um sistema de
rodizios para participar de estacdes focadas em etapas imprescindiveis do exame
fisico realizado na Atencao Primaria, dentre as quais, neste relato de experiéncia,
destacam-se a medida da glicemia capilar e da circunferéncia abdominal. Nesse
contexto, essas atividades foram fundamentais para a introducao dos alunos em
um ambiente similar aos consultérios médicos, considerando a dificuldade do
contato dos estudantes dos primeiros semestres com esses locais, fato agravado
pelo contexto do distanciamento social e reducao das atividades oferecidas pela
universidade . Além disso, tais estratégias mostraram-se diferenciais na
compreensao dos alunos no tocante a importancia da verificacdo de variantes
como a glicemia capilar e a circunferéncia abdominal no exame fisico - exercendo
papel fundamental, por exemplo, no diagnéstico e intervencao precoce de
patologias agravantes- bem como do aprendizado, exercicio e aperfeicoamento de
habilidades médicas.
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