IMPACTO DA MONITORIA NA ESCOLHA DA PSIQUIATRIA
COMO AREA DE ATUACAO

Gabriel Araujo Bezerra, Lucas Arruda Queiroz, Matheus Cardoso Aragao, Luccas Almeida
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Introducao: Experiéncias curriculares e extracurriculares podem influenciar
as atitudes e estigmas em relacao a Psiquiatria enquanto area de atuacao. A
monitoria em Psiquiatria visa desenvolver habilidades para a pratica docente, mas
também estimular vocacdes para a carreira psiquiatrica. Pouco se sabe acerca do
impacto da monitoria na decisao de buscar residéncia ou realizar prova de titulo de
Psiquiatria. Objetivo: Verificar proporcao de ex-monitores de psiquiatria que
optaram por esta especialidade ap6s a graduacao em medicina. Metodologia:
Realizou-se busca nominal dos egressos da monitoria do periodo 2010-2020 nos
sitios eletronicos do curriculo lattes e da Associacao Brasileira de Psiquiatria (ABP),
bem como na plataforma Google quando necessario. Formulario eletronico
padronizado foi utilizado para coleta das informacdes curriculares. Resultados:
Houve 27 monitores no mddulo de Psiquiatria no periodo de 2010-2020, sendo que
um deles foi monitor por dois anos seguidos. Verificou-se que oito iniciaram
residéncia em psiquiatria (29,6%), 6 ja concluiram (22,2%) e somente um obteve
adicionalmente titulo da ABP (3,7%). O tempo médio entre a graduacdao em
medicina e o inicio da residéncia em psiquiatria foi de 2,38 anos. Conclusao:
Considerando que somente 4,5% dos estudantes de medicina consideram a
Psiquiatria como primeira escolha de carreira, a proporcao de ex-monitores que
optaram por esta especialidade é alta. A participacao em atividades académicas
em Psiquiatria é significativamente associada a escolha desta especialidade, mas
diversos fatores concorrem para a definicdo da busca de treinamento médico
especializado.

Palavras-chave: Iniciacao a Docéncia. Psiquiatria. Educacao Médica.
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