IMPACTO EMOCIONAL SOBRE O DESEMPENHO
ACADEMICO EM EPOCA DE PANDEMIA
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Introducao: Com o atual cenario de pandemia mundial devido ao
surgimento do Covid-19, o mundo teve que se adaptar as mudancas necessarias
para a contencao do numero de infeccbes, como o isolamento social, com essa
demanda o ensino em varios locais também teve que se adequar. A
implementacao da aprendizagem remota no Brasil até hoje gera controvérsias,
varios estudos surgiram com base no atual momento identificando fatores
impactantes na pratica utilizada, como o contexto emocional dos alunos em meio
ao ensino remoto e a queda de desempenho académico. Objetivo: Caracterizar o
impacto emocional dos alunos do mdédulo de Cinematica Muscular 2 durante o
ensino remoto no semestre de 2021.1. Metodologia: Foram utilizadas duas escalas,
uma de estimativa de nivel de estresse (Escala de Estresse Percebido), e outra
para medir as implicacdes das emocdes na aprendizagem (Escala de Bem-estar e
Mal-estar emocional). Ambas foram formatadas em modelo Google Forms, onde os
alunos tinham que marcar uma opcao de resposta por questao, e foram
disponibilizadas por meio de link direto para o formulario. Resultados: Dos 35
alunos matriculados, 22 alunos (62,8%) responderam o formuldrio. Mediante a
andlise das respostas, as emocdes que mais impactaram negativamente foram
Aborrecimento, Estresse/Cansaco, e a Angustia/Ansiedade, onde mais de 27%
relataram sentir todo o tempo. Em contrapartida, as emocodes positivas que mais
se destacaram foram Perseveranca, Competéncia, Agradecimento,
Acompanhamento e Orientacao, com mais de 40% dos relatos. Na Escala de
Estresse Percebido, o sentimento de estresse/nervoso, 0 pensamento nas
atividades e o de nao conseguir lidar, foram as que mais impactaram
negativamente os alunos. Conclusao: Tendo em vista o atual cenario atipico da
educacao, é necessario um acompanhamento e relagdao mais proxima de
professor-monitor-aluno, a fim de melhorar a comunicacao e entendimento da
situacao de todas as partes envolvidas no processo.
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