O HABITO DE LEITURA ANTERIORMENTE AS AULAS DE
FISIOLOGIA COMO FORMA DE POTENCIALIZAR O
RENDIMENTO ACADEMICO

Francisco Kassio Menezes da Silva, Maicohl William Silva Leitdo, Maria Micaele da Silva
Gomes, Luciana Catunda Brito

Introducdo: Existem diversas formas e estratégias para se aprimorar o
aprendizado sobre determinado assunto, como videos, leituras, podcast, palestras.
No entanto, devido ao aumento da disponibilidade das tecnologias que
proporcionam informacdes de maneira rapida, cada vez mais os alunos estao
diminuindo o habito de leitura. Objetivo: Avaliar se os alunos de Educacao Fisica da
Universidade Federal do Ceard, cursando a disciplina de bases fisiolégicas, tém o
habito de ler antes das aulas e verificar a relacdo com o desempenho académico.
Métodos: O presente trabalho teve a colaboracao de uma amostra de 29 alunos,
de ambos o0s sexos e de ambos os turnos (diurno e noturno). Os alunos
responderam um formulario do Google Forms contendo perguntas relacionadas as
formas de estudo, dentre elas, a seguinte pergunta: “Vocé tem o hdabito de ler
livros de Fisiologia sobre determinado assunto que sera abordado antes das
aulas?”. Também foi avaliado o desempenho dos alunos na referida disciplina.
Resultados: Os discentes que tem o habito de ler livros sobre determinado assunto
antes das aulas obtiveram uma média de rendimento académico de 8,32+2,29, ja
os alunos que nao tém o mesmo habito apresentaram uma média de 7,5+1,83.
Conclusao: Podemos perceber que os alunos que estudam por meio de leitura
previamente as aulas de fisiologia apresentaram um rendimento académico
melhor em comparacao aos estudantes que assistem as aulas sem um
conhecimento prévio.

Palavras-chave: Leitura. Aprendizagem. Fisiologia.
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