PRATICA DE SIMULACAO EM COMUNICACAO DE MAS
NOTICIAS COMO RECURSO DE APRENDIZAGEM NO
MODULO DE ASSISTENCIA BASICA A SAUDE 8

Gerardo Albino Nogueira Filho, Gabriela Maciel de Oliveira Lobo, Lucas Henrigue Duarte
Sobreira, Manuela Vasconcelos de Castro Sales

Introducdo: A habilidade de comunicacao tem grande importancia na area
de ciéncias da saude. Com grande frequéncia, os profissionais se veem na
necessidade de transmitir mensagens com elevada carga emocional aos pacientes
e familiares. No entanto, durante a graduacao, sao poucas as oportunidades que
os estudantes tém para discutir metodologias e aperfeicoar suas habilidades
comunicativas, o que pode acarretar prejuizos futuros na pratica profissional.
Objetivo: Avaliar a utilizacao de uma simulacao presencial de comunicacao de mas
noticias como recurso de aprendizagem no mddulo de Assisténcia Basica a Saude
8 no curso de Medicina. Metodologia: Foi elaborado um questionario na plataforma
Google Forms para os estudantes do 82 e do 92 semestres com o intuito de avaliar
o aproveitamento na pratica e as habilidades prévias dos participantes.
Resultados: Foram obtidas 46 respostas no periodo. Em 32 delas, os voluntarios
afirmaram que ja estiveram inseridos numa situagcdo com necessidade de
comunicar uma ma noticia durante a graduacdo. Ainda nesse contexto, 38 (82,6%)
responderam que transmitir noticias com carga emocional negativa é uma
situacao que gera desconforto e inseguranca e, para 34 (73,9%) participantes,
seria importante que existisse uma metodologia que pudesse ser utilizada como
guia nesses momentos. Em relacdo a pratica, 37 (80,4%) avaliaram a simulacao
positivamente e com relevancia quando inserida no ambito de uma formacao
meédica completa. Quanto as sugestdes, mencionou-se que seria importante trazer
uma variedade maior de situacdes que pudessem ocorrer na pratica diaria.
Conclusao: Apesar de ser necessaria no dia a dia da pratica médica, a habilidade
comunicativa é pouco explorada na grade curricular do curso de medicina, e
muitos estudantes tem sua formacao impactada nesse sentido. Assim, a utilizacao
de simulacdes de comunicacao configura uma ferramenta com boa aceitacao que
pode ser utilizada para suprir esses déficits.
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