PROPOSTA DE ATIVIDADE PRATICA PARA DISCIPLINA
DE REUMATOLOGIA BASEADA EM METODOLOGIAS
ATIVAS DE APRENDIZAGEM EM EDUCACAO EM SAUDE

Victoria Candido Ribeiro, Guilherme Ferreira Maciel da Silva, Kristopherson Lustosa
Augusto, Patricia Rolim Mendonca

Introducdo: A educacao em saude vem se transformando, visando a
formacao de profissionais com olhar para a integralidade, com maior espaco para
metodologias ativas de ensino. Objetivos: Apresentar uma proposta de atividade
em gue estejam presentes as metodologias ativas de flipped classroom, jigsaw e
exame clinico com objetivos estruturados (OSCE) a ser desenvolvida pela
monitoria na disciplina de Reumatologia, a fim de capacitar os alunos no exame
fisico reumatolégico em diferentes cenarios clinicos. Metodologia: Serao formados
quatro grupos de cinco estudantes. Cada grupo recebera um caso clinico
previamente estruturado com enfoque no sistema osteoarticular, e, a partir de
estudo prévio dos temas, terd 30 minutos para elaborar a sequéncia de exame
fisico para as queixas e o raciocinio diagnodstico. Posteriormente, cada grupo tera
15 minutos para demonstrar seus resultados, e o monitor avaliara por meio de
check-list previamente padronizado, com opc¢des de tarefa “nao realizada”,
“parcialmente realizada” ou “totalmente realizada”. Ao final, o monitor
responsavel tera 20 minutos para feedback. Os monitores atuarao como
mediadores na construcao do conhecimento e desenvolverao atividade formativa.
Resultado: Serdo avaliados no momento da pratica e por meio de formulédrio apés
término da atividade quanto ao grau de satisfacao e a percepcdo dos alunos sobre
os beneficios gerados na consolidacao de conhecimento e desenvolvimento de
habilidades e atitudes no contexto da Reumatologia. Conclusao: Espera-se que
as metodologias propostas contribuam para o “saber fazer” da piramide de Miller,
e que os estudantes construam com satisfacao este saber de forma ativa e
colaborativa, valorizando potencialidades individuais e em consonancia com
interdisciplinaridade e integralidade.
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