RELATO DE EXPERIENCIA: VISITA TECNICA AO
LABORATORIO CLINICO COMO FERRAMENTA DE
FORMACAO DO ENFERMEIRO

Daniele Costa de Assis, Lara Thays Araujo Sousa Torres, Maria Goretti Rodrigues de
Queiroz, Emanuel Paula Magalhaes, Tiago Lima Sampaio

Introducdo: O laboratério clinico consiste em um local equipado para
realizacao de testes, analises e estudo experimental. A visita do graduando em
enfermagem a esse espaco possibilita um aprendizado que vai além da teoria, pois
ele entra em contato com processos e técnicas. A observacao pratica e a
experimentacao sob supervisao estimula o raciocinio e a autonomia; desenvolve
habilidades e favorece a assimilacdo de conteldos. Neste viés, a visita ao
laboratério surge como ferramenta essencial para a boa formacao do enfermeiro.
Objetivo: Relatar a experiéncia das discentes, evidenciando a importancia das
aulas laboratoriais na formacdao académica. Metodologia: Trata-se de um relato
acerca das experiéncias adquiridas durante as visitas ao Laboratério de Analises
Clinicas e Toxicoldgicas (LACT) da UFC. As visitas ocorreram em 2021 por meio da
cadeira de Bioquimica Clinica, as turmas eram divididas em grupos guiados pelo
docente e, com auxilio dos monitores, teriam acesso as praticas referentes a
realizacao do hemograma e de uroanalise. Inicialmente havia uma introducao
sobre o assunto e, posteriormente, os discentes observavam laminas no
microscépio e praticavam algumas técnicas. Resultados: As visitas ao laboratério
clinico para discentes de enfermagem mostraram-se essenciais, pois, além de
despertar o interesse dos alunos, também facilita a consolidacdao do conteudo.
Além disso, para os monitores foi de extrema importancia para adquirir
experiéncia na docéncia e maximizar aprendizados. E importante ressaltar que
esta visita aconteceu durante o periodo de ensino hibrido, sendo necessaria para o
fortalecimento do sentimento de pertencimento do estudante quanto a
universidade. Conclusao: Essa vivéncia permite o desenvolvimento pessoal e
estudantil, contribuindo assim para uma formacao mais completa. Quando bem
planejadas, as visitas facilitam o processo de ensino-aprendizagem, influindo
positivamente no rendimento académico dos discentes de enfermagem.

Palavras-chave: Analises Clinicas. Ensino em enfermagem. Exames laboratoriais.
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