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Em 2021, vinculado ao PAIP, o Projeto Didlogo e Cuidado no Cotidiano
Universitario foi idealizado e executado na intencdo de promover escuta e
acolhimento ao estudante universitario da UFC que tivesse o desejo de ter seus
sofrimentos e outras questdes internas ouvidas e compreendidas, considerando as
implicacdes da universidade e o contexto da pandemia nestes processos. Para
tanto, um espaco grupal foi oferecido aos estudantes que demandassem, ainda
que pontualmente, uma escuta honesta e verdadeira do que mais urgentemente
desejassem externalizar. Este trabalho tem como objetivos: 1) apresentar as
atividades dos bolsistas vinculados ao projeto e 2) discorrer sobre as contribuicdes
do projeto na promocao de salde mental no cotidiano dos participantes. O projeto
foi realizado por um professor do Departamento de Psicologia da UFC juntamente
com um bolsista PAIP mais 3 bolsistas voluntarios (graduandos de psicologia na
UFC), organizando inscricbes através de formuldrios obrigatérios, fazendo
divulgacodes via rede social e SIGAA, agendando encontros via e-mail e facilitando
esses encontros de grupo gue aconteciam as sextas-feiras via Google Meets.
Também foi solicitado pelos facilitadores que os participantes respondessem a um
formuldrio nao obrigatério sobre suas experiéncias nos encontros. Foram
registradas 320 respostas ao formuldrio de inscricao, dos quais geraram 9
encontros que ocorreram nas sextas-feiras dentre os dias 02/07/2021 e
27/08/2021, além de 72 respostas registradas ao formulario de feedback ndo
obrigatério sobre a experiéncia nos encontros. Ao longo da realizacao do projeto,
0os bolsistas acumularam satisfatéria experiéncia empirico-académica que
enriguece suas trajetérias enquanto graduandos de psicologia. Também, foi
possivel observar a formacao de uma rede solidaria entre os universitarios
participantes, que se demonstraram acolhedores uns aos outros e, ainda, o
fomento de uma preocupacao com o autocuidado, principalmente em aspectos de
saude mental.

Palavras-chave: PSICOLOGIA. BEM-ESTAR. UNIVERSITARIO.
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