MONITORIA EM NUTRICAO: FORTALECENDO OS LACOS
ENTRE OS ALUNOS E A UNIVERSIDADE DURANTE A
PANDEMIA
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A pandemia de Covid-19 tem afetado a populacao mundial nas mais
diversas areas. No campo da educacao, demonstra-se cada dia mais desafiadora a
manutencao dos lacos entre os estudantes e as instituicdes de ensino, sejam por
guestdes de saude fisica e mental dos discentes e docentes, pelo ndao acesso as
novas tecnologias ou mesmo pela nao adaptacao a modalidade remota. Nas
universidades publicas do Brasil, os encontros online ainda sao uma realidade,
permanecendo a evasao estudantil como um dos principais desafios enfrentados
nesse momento. Diante disso, as acdes em monitoria tém contribuido tanto no
suporte aos professores na execucao de tarefas por meio de novas metodologias e
ferramentas, quanto na atencao as necessidades particulares dos universitarios. E
foi com esse objetivo que se desenvolveu a monitoria voluntaria de apoio as acoes
académicas no periodo da pandemia na disciplina de Nutricdao, do curso de
Gastronomia da Universidade Federal do Ceard. Com o acompanhamento
permanente aos alunos matriculados através de grupo de whatsapp, os monitores
conseguiram dirimir duvidas e facilitar o didlogo entre os estudantes e as
professoras, realizando atualizacbes frequentes das atividades programadas. Além
disso, foram promovidas aulas complementares de revisao e orientacao, bem
como a selecao de artigos, sugeridos como leituras adicionais. Através de planilha
criada no google docs foram, ainda, atualizadas as presencas e a realizacao de
tarefas pelos discentes, contribuindo com o acompanhamento da situacao de cada
um deles pelas docentes responsaveis pela disciplina. Mesmo com as desisténcias
identificadas, pode-se concluir a importancia das acdes de monitoria, visto o bom
desempenho, dominio e interesse dos alunos durante a apresentacao das
atividades finais, o que foi considerado pelas professoras, também, como resultado
desse suporte prestado. Ademais, acrescenta-se o valor e a importancia da
experimentacao da docéncia durante a graduacao.
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