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Atuar enquanto profissional na área de saúde mental e demais campos da
Psicologia exige de quem ocupa essa posição, como os estudantes em situação de
estágio,  uma  atenção  especial  dirigida  ao  cuidado  do  seu  próprio  bem-estar
psíquico.  Sendo  assim,  torna-se  crucial  a  possibilidade  de  se  engajar  numa
psicoterapia  como  paciente,  já  que  estagiários/as  e  psicólogos/as  se  deparam
rotineiramente  com  intensas  modalidades  de  sofrimento  e  adoecimento  mental
que podem lhes afetar  de forma que até mesmo a qualidade da sua intervenção
psicológica  seja  prejudicada,  assim  como  a  do  seu  próprio  psiquismo.  Ademais,
estar do lado do paciente/cliente pode também possuir uma função pedagógica na
formação  de  futuros  psicólogos.  Diante  disso,  o  Programa  de  Atenção  Integrada
pela Vida (PÃIM) adotou o papel de contribuir para o cuidado e para a formação de
estagiários de Psicologia através do projeto Tornar-se Psi. O objetivo deste resumo
é falar de como se deram os planejamentos e ações desse projeto de extensão no
ano  de  2021.  O  Tornar-se  Psi  tem  o  intuito  de  oferecer  psicoterapia  de  longa
duração  realizada  por  graduados  em  Psicologia  a  estudantes  de  Psicologia  em
situação  de  estágio  obrigatório,  que  estejam  no  final  da  graduação  e  tenham
vulnerabilidade  socioeconômica.  Para  cumprir  o  objetivo  deste  resumo,  a
metodologia adotada foi a de relato de experiência, que se deu também a partir da
leitura  dos  dados  colhidos  dos  formulários  de  inscrição  dos  estagiários.
Atualmente,  o  Tornar-se  Psi  tem  9  psicólogos  voluntários,  que  atendem  a  10
estagiários  em  Psicologia,  sendo  6  (60%)  desses  estagiários  alunos  da
Universidade Federal do Ceará (UFC). Dessa forma, conclui-se que o Tornar-se Psi
tem  sido  efetivo  na  proposta  de  contribuir  para  a  permanência  discente  na  UFC
através da promoção e do cuidado em saúde mental.
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