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INTRODUCAO: A adolescéncia é marcada por mudancas, que podem afetar
a seguranca dos jovens frente aos fatores que permeiam a sexualidade. Dessa
forma, acles voltadas para essa tematica nas escolas, aliadas ao
autoconhecimento, podem promover a salde sexual e reprodutiva desse publico.
OBJETIVO: Relatar a experiéncia do PET Enfermagem UFC na realizacao de uma
estratégia educativa sobre saude sexual e reprodutiva para adolescentes.
METODOLOGIA: Relato de experiéncia sobre atividade de extensao realizada pelo
PET Enfermagem UFC, de forma online, em escola de ensino médio do Ceara. A
acao abordou saude sexual e reprodutiva e foi realizada em junho de 2021, sob a
mediacao de 3 bolsistas, com duracao de uma hora e trinta minutos. Houveram
100 participantes, sendo estudantes das trés séries do ensino médio e professores
da escola. RESULTADOS: A atividade abordou as infeccoes sexualmente
transmissiveis e o planejamento reprodutivo por meio da plataforma Wordwall.
Primeiramente, o grupo verificou o conhecimento prévio dos adolescentes sobre a
tematica para direcionar o momento. A explanacao oral foi realizada por meio do
jogo “abra a caixa”, no qual eram disponibilizadas perguntas sobre sinais e
sintomas, medidas de prevencao, dentre outras relacionadas as tematicas que
eram respondidas pelos participantes e comentadas pelos mediadores para
aprimorar o conhecimento de forma participativa. Com isso, observou-se que 0s
adolescentes foram receptivos durante o processo de ensino e aprendizagem, visto
gue tiveram uma grande participacao e foi possivel sanar as duvidas do publico,
além de ter um feedback positivo ao final da acdo. CONCLUSAO: A experiéncia foi
proveitosa para 0 grupo, pois propiciou o aprimoramento de habilidades didaticas
dos petianos. Além disso, por ser online, houve participacao de um numero maior
de alunos, que tiveram acesso a informacdes que podem empoderd-los no
autocuidado da saude sexual e reprodutiva.

Palavras-chave: SAUDE SEXUAL E REPRODUTIVA. ENFERMAGEM. SAUDE DO
ADOLESCENTE.
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