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Introducao: A maternidade provoca mudancas intensas na vida da mulher, a
transicao ao papel materno caracteriza-se como uma mudanca familiar que
impacta todos os membros da familia. No Brasil, as politicas de Saude da Mulher
estao dentre as que mais tiveram investimentos financeiros, a exemplo da
Estratégia Rede Cegonha, a qual tem o objetivo de cuidar da saude da mulher
desde o periodo da gravidez até o puerpério. Dessa forma é importante conhecer o
perfil sociodemografico dessas puérperas a fim de promover uma assisténcia
direcionada as necessidades da clientela, de modo humanizado. Objetivo:
Identificar o perfil sociodemografico de puérperas de uma maternidade em
Fortaleza/CE. Método: Estudo transversal, realizado no periodo de marco de 2020 a
janeiro de 2021, com 300 puérperas internadas em uma maternidade de
Fortaleza/CE. Incluiu-se as que estavam no puerpério imediato, com gestacao de
risco habitual e excluidas as que passaram por um periodo de internacdao na
gestacdo. Os dados foram coletados por meio dos prontudrios e de entrevistas, e
analisados por software estatistico. Pesquisa aprovada pelo Comité de Etica em
Pesquisa, sob nimero 3673.810. Resultados: Das entrevistadas, 143 (47,7%)
possuem idade acima de 24 anos, 226 (75,3%) se consideram pardas, 228 (76%)
moram na capital, 213 (71%) possuem companheiro, 223 (74,3%) tem religiao,
185 (61,7%) possuem escolaridade acima de 9 anos de estudo, 150 (50%)
possuem renda até um salario minimo, enquanto 194 (64,7%) relataram nao
trabalhar durante a gestacao. Consideracdes Finais: Diante da identificacao do
perfil sociodemografico, nota-se a relevancia de conhecer esses aspectos
referentes as puérperas da instituicao para a melhora do servico ofertado, visando
a promoc¢ao de um cuidado mais integrado e individual para o publico especifico do
atendimento.
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