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O ambiente universitario, como espaco de producao do conhecimento e
desafios diversos esta propicio ao desenvolvimento de enfermidades, sobretudo
ansiedade e depressao, derivados da ampla pressao por resultados. Com o0 avanco
da crise pandémica de COVID-19 no ano de 2020, a dinamica universitaria foi
vastamente afetada, gerando efeitos maléficos tanto para o desenvolvimento
académico quanto para a salude mental dos estudantes. Tendo isso em mente,
bolsistas do PET Agrarias - conexdes de saberes propuseram a comissao de
bem-estar mais atividade visando fortalecer o entusiasmo e a satisfacao dos
estudantes. Este trabalho objetiva relatar a importancia e os resultados obtidos
com a atuacao dessa comissao. Dessa forma, realizou-se um estudo qualitativo por
meio da descricao de atividades desenvolvidas e seus resultados relatados pelos
estudantes do PET. Observou-se que comissao do Bem-estar tem como objetivo
proporcionar espacos ludicos para o entretenimento dos bolsistas, como por
exemplo, encontros virtuais para sessdes de cinema e a criacao de uma cartilha
educativa com recomendacbes de atividades para serem feitas durante o
isolamento social, além de reverberar a importancia do mesmo e das taticas de
seguranga contra o virus. Dentre as ocupacdes propostas, podem ser citadas a
meditacado, a respiracao ativa e os exercicios fisicos, sequido de recomendacao de
aplicativos para tais atividades. Antes da pandemia, foi feito um encontro
presencial para a realizacdo de préticas de yoga e meditacao, que de acordo com
os bolsistas os auxiliou na diminuicdo da ansiedade durante o periodo de provas.
Conclui-se que durante a pandemia, o papel da comissao tornou-se ainda mais
importante na minimizacao dos efeitos relativos ao estresse, amparando os
estudantes, inclusive os da prépria comissao, fortalecendo o vinculo entre os
mesmos e ajudando-os, até certo ponto, a refletir/discernir sobre seus limites
nesse contexto principalmente.
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