PRE PROJETO: POR QUE VALE A PENA VIVER?

NatAlia Harrop Medeiros Cavalcanti, Ana Julia de Holanda Veloso, Aureliana Alves de Melo,
Guilherme Martins Oliveira, Marcia Eduarda Andrade da Silva, Diego Veras Wilke

Entende-se o suicidio como um ultimo ato de desespero, com motivacdes
multifacetadas e complexas que acometem um grupo heterogéneo de pessoas. A
exposicao ao estresse cronico em estudantes e profissionais da salde é
imperativa, causando danos a qualidade de vida e a saude mental, capazes de
impactar nas taxas de suicidio. Assim, essa questdao é desafiadora para
especialistas em prevencao ao suicidio, sendo minorada mediante abordagem
multidisciplinar em saulde. Identificar e estratificar o risco de suicidio e de
transtornos mentais em estudantes da &rea da salde, estabelecendo com a
comunidade académica um vinculo de enfrentamento as situacdes de
vulnerabilidade psiquica; bem como prover auxilio e acompanhamento aos
participantes vulnerdveis. Estudo transversal, quantitativo e analitico realizado
com estudantes da é&rea da salde. Serd feito entre julho e dezembro do ano
vigente, avaliando a qualidade de vida e o risco de suicidio em académicos da
saude, observando fatores que corroboram para tal. Se desenvolvera através do
preenchimento de formuldrios. A amostra serd delimitada pelo nimero de
estudantes que expressarem interesse em participar da pesquisa ao concordarem
com o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido e responderem as perguntas
do formuldrio. Serao aplicados dois instrumentos: 1) Questionario
clinico-sociodemogréfico (visando a investigacao da influéncia dos fatores clinicos
e sociais nos resultados); 2) VERAS-Q (ferramenta que objetiva avaliar a qualidade
de vida do estudante mediante quatro dominios: Uso do Tempo, Psicoldgico, Fisico
e Ambiente de Ensino, em escala Likert). A coleta de dados sé iniciard apds a
submissdo e aprovacdo do projeto pelo Comité de Etica em Pesquisa da
Universidade Federal do Ceara-CEP/UFC/PROPESQ. Também havera a orientacao
de busca ao atendimento especializado para os participantes que mostrem risco
de suicidio importante. Estes nao receberao qualquer forma de pagamento, sendo
sua participacao voluntaria. Apoio: MEC/SeSu.

Palavras-chave: Suicidio. Estudantes. Saude.
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