Confeccao do manual de orientacao aos pacientes pelo
Grupo de Estudos em Dentistica em atuacao durante a
pandemia.
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de Souza, Celiane Mary Carneiro Tapety

O Grupo de Estudos em Dentistica (GED) visa proporcionar o
desenvolvimento de seu corpo discente no que diz respeito a teoria e pratica na
area especificada (dentistica) e correlatas, por meio de reunides semanais e
atendimentos odontoldégicos mais complexos, nao contemplados na clinica do
curso, como cirurgias de aumento de coroa clinica e harmonizacao gengival,
remodelacdes estéticas do sorriso com resinas compostas diretas e/ou lentes de
contato, harmonizacao facial através de toxina botulinica e acido hialurénico. Por
efeito da Pandemia, causada pelo COVID-19, a realizacao das atividades praticas
previstas no projeto foi impedida. No entanto, foram realizados encontros virtuais
com a participacao dos docentes e discentes do grupo, a fim de dar continuidade
ao compartilhamento de conhecimento sobre a drea e iniciar a confeccao de
materiais didaticos de instrucao aos pacientes, com objetivo de esclarecer as
indicacdes e os cuidados da remodelacao. Para tanto, foi confeccionada uma
cartilha de orientagao voltada aos pacientes de remodelacao estética do projeto,
com conteuldo cientifico de livros e artigos, apresentado em imagens e linguagem
facilitada para o publico alvo. Através dessa cartilha, sao ensinados os cuidados
prévios a remodelacao, como clareamento dental, indicacées para pacientes com
parafuncdo oclusal, além de cuidados posteriores, como a importancia do uso de
fio dental e cautelas durante a alimentacdo. Dessa forma, foi possivel cessar a
caréncia do projeto em relacao a um material de orientacao a ser distribuido aos
pacientes, e, além disso, o processo de construcao do manual possibilitou o
desenvolvimento discente na area.

Palavras-chave: Manuais, Estética Dentéria.
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