DORES OROFACIAIS DECORRENTES DA COVID-19

V Encontro de Iniciacao Académica
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A Organizacao Mundial de Saude declarou o status de pandemia a doenca
COVID-19 em marco de 2020, sendo evidenciado a partir deste periodo um
aumento significativo de quadros de ansiedade e estresse psicolégico na
populacao mundial. Alteracdes do cotidiano com quarentenas, mudancas no
trabalho, perda de emprego, adaptacao na educacao escolar, isolamento social, e
fundamentalmente o medo pelo do risco de vida e as perdas de entes queridos
tiveram consequéncias impactantes para a salude mental de todos. Algumas
manifestacoes fisicas de defesa associadas a ansiedade e estresse culminam no
aumento da contracao muscular e consequentemente interferem no
funcionamento e tolerancia das estruturas orofaciais. O objetivo deste estudo foi
realizar uma revisao da literatura sobre a frequéncia e tipos de dores orofaciais
decorrentes de fatores psicoldégicos associados a pandemia de COVID-19. Foi
realizada uma revisao bibliografica nas bases de dados Pubmed, Scielo, Bireme e
Scopus utilizando os descritores: COVID-19, Dor Orofacial e Transtornos de
Ansiedade, publicados em 2020. Foram utilizados como critérios de inclusao
estudos do tipo revisdes de literatura, ensaios clinicos e relatos de casos clinicos. A
grande ocorréncia de sinais e sintomas de dores orofaciais cronicas apés a
pandemia tem sido alguns dos novos grandes desafios para a odontologia. Manter
os cuidados com a salde mental mostra-se uma medida necessaria que requer
muita atencao, assim como a administracdao de farmacos associados e o controle
de seus efeitos. Concluiu-se que o0 sucesso dos tratamentos odontoldgicos
dependem da elaboracao de um plano de tratamento complexo e multidisciplinar,
visando prioritariamente a qualidade de vida dos pacientes e que o correto
diagnéstico e tratamento das dores orofaciais deve estar inserido na rotina dos
cirurgides-dentistas especialmente apds situacdes que desencadeiem distdrbios
psicolégicos extremos como a pandemia de COVID-19.
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Encontros Universitdrios da UFC - Sobral, Fortaleza, v. 5, n. 18, 2021 93

m
=
(2]
o
=
-+
=
o
(7]
c
=
[
<
(1)
=
(7]
'R
purs
[«} 1§
=
e
o
(7]
o
[o])
c
"M
(gr)
1
(7¢]
o
(on
=
[o])
—
N
(=)
N
_—




