FORMULARIO DE PESQUISA SOBRE ANSIEDADE,
QUALIDADE DE SONO E QUALIDADE DE VIDA COMO
SUPORTE A UNIVERSIDADE EM TEMPOS DE PANDEMIA

V Encontro de Iniciacao Académica

Vitoria Nobre Lima, Helen Cristina de Sousa Siqueira, Flavia Magalhaes Ximenes, Elane
Fernandes de Araujo, Fabricio Alex Rodrigues Alves, Poliana Lima Bastos

Dado o cendrio de pandemia enfrentado em 2020, resultando no isolamento
social, surgiu a preocupacao com a saude, além de fisica, mental da populacao.
Muitas pessoas, durante esse periodo desenvolveram algum tipo de transtorno. O
presente trabalho surge da necessidade de pesquisa sobre a salde mental dos
professores, estudantes e servidores do Curso de Odontologia- campus da
UFC-Sobral durante a pandemia. Dessa forma, foi criado um formulario virtual
organizado pelo Projeto Qualidade de Vida pra Todos (QVT) aprovado pelo comité
de Etica (Parecer: 2.158.054) com perguntas referente ao sono, bem-estar social e
psicolégico e qualidade de vida. O formuldrio teve como objetivo avaliar a
ansiedade, depressao, qualidade de sono e qualidade de vida da comunidade
académica no periodo de abril a novembro de 2020. A solicitacdo de resposta a
pesquisa foi feita virtualmente através de e-mails e por telefone. Quanto as
respostas obtidas, a maior participacao foi dos discentes, (89%), em seguida dos
servidores técnicos/ administrativos (68%) e por fim, dos docentes (35%), que
infelizmente teve baixa adesdao a pesquisa. Apesar da baixa participacao dos
docentes, acredita-se que o formuldrio contribuiu para uma analise de um
panorama geral entre os estudantes durante esse periodo, e que se torna
necessario uma reavaliacdo pds-pandemia, para avaliar de fato, se realmente a
pandemia teve impacto na salde mental e qualidade de vida da comunidade
académica.

Palavras-chave: questionario, qualidade de vida, saude mental, universidade,
odontologia.
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