Um relato de experiéncia das atividades desenvolvidas
no projeto Elaborar: compreender e transformar o
trabalho.

V Encontro de Iniciacao Académica

Rafaela Sousa Alves, Francisco Pablo Huascar Aragao Pinheiro

O presente trabalho propde desenvolver um relato de experiéncia acerca
das atividades desenvolvidas no projeto Elaborar: compreender e transformar o
trabalho. Este € um projeto vinculado ao Laboratério de Praticas e Pesquisas em
Psicologia e Educacao da Universidade Federal do Ceara (LAPPSIE). Em vista das
implicacdes psicolégicas dentro do ambiente laboral, este grupo apresenta como
proposta metodoldgica a construcao de conhecimento e desenvolvimento de
atividades ensino, pesquisa e extensao, que através de suas intervencdes, causam
transformacdes nos contextos de trabalho que contribuem para a saude dos
trabalhadores. As intervencdes realizadas pelo grupo buscam a construcao de um
espaco aberto para a reflexao da profissao a partir de uma perspectiva dialdgica
entre os trabalhadores e estudando a partir de uma perspectiva da Clinica da
Atividade, desenvolvida por Yves Clot. Essa abordagem metodoldgica, tedrica e
pratica tem o objetivo de ampliar o poder de agir dos trabalhadores. Desse modo,
a anadlise e intervencao sobre o campo laboral, utiliza-se da problematizacdo da
praxis no campo da psicologia em interlocucdao com o trabalho, buscando respeitar
a atuacao desses campos de saber e estabelecer relacdes dialdgicas e dialéticas
no espaco coletivo dos trabalhadores em uma busca pela promocao de salude. No
tocante a pesquisa, sao realizados estudos de caso gue propiciam uma analise da
relacdo saude e trabalho e as consequéncias do trabalho sobre o desenvolvimento
de saude e adoecimento. As atividades promovidas sao construidas a partir da
fundamentacao de que o trabalho tem uma funcao central para desenvolvimento
do sujeito e age sob o panorama histérico e dialético.

Palavras-chave: #trabalho #saude #psicologia.
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