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O presente trabalho propde desenvolver um relato de experiéncia acerca da
metodologia de ensino, no semestre 2020.1, empregada pelo Grupo de Estudos
em Psicologia, Religiao e Espiritualidade - GEPSIREL. Este € um projeto de ensino
vinculado ao Nucleo de Estudos e Pesquisas em Psicologia, Religiao e
Espiritualidade (NEPPSIREL) e ao Programa de Educacao Tutorial do curso de
Psicologia (PET-Psicologia) da Universidade Federal do Ceara, UFC, campus Sobral.
Em vista da falta de representatividade na grade curricular do referido curso sobre
gquestdes que contemplem o estudo da experiéncia religiosa e espiritual pela
ciéncia psicolégica, este grupo apresenta como proposta metodolégica a
construcao de conhecimento sobre essa tematica a partir de uma perspectiva
dialogica entre os discentes. Dessa forma, utiliza-se da problematizacao da praxis
no campo da psicologia em interlocucdao com a religiosidade/espiritualidade,
buscando respeitar os limites de atuacao desses campos de saber e estabelecer
relacdes dialdgicas e dialéticas de acao-reflexao no espaco coletivo. Assim, para o
desenvolvimento das atividades do grupo recorre-se ao método critico e reflexivo
de Paulo Freire, em que o sujeito participa ativamente do seu processo de
aprendizagem, em que se mantém uma relacdo entre os mediadores e ouvintes de
sujeito-sujeito ao invés de sujeito-objeto como o método tradicional. Tal didlogo
busca tencionar aqueles campos do conhecimento a fim de entender os limites
concernentes a estes e, ao mesmo tempo, tentar produzir uma visao holistica do
sujeito, ao passo que preenche uma lacuna que se tem na formacao em psicologia
no que tange ao estudo da experiéncia religiosa/espiritual. Destarte, o grupo busca
proporcionar um espaco de escuta, acolhimento e reflexdo, com vista a
transformacao da pratica em Psicologia.
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