Avaliacao da eficacia do laser de baixa poténcia na
reducao de dor, trismo e edema apos extracao de
terceiro molar inferior: um ensaio clinico randomizado
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Na esfera da odontologia, desconfortos frequentes sdao evidenciados apés a
exodontia dos terceiros molares. Entre eles, a dor, o0 edema e o trismo podem
afetar a qualidade de vida dos pacientes no pds-operatério. Medicamentos como
analgésicos e antiinflamatérios sao eficientes no controle desses desconfortos,
porém podem gerar efeitos adversos aos pacientes tornando importante a busca
por métodos alternativos. Varios métodos sao estudados, como medicacdes
pré-operatérias e/ou pds-operatdria, fatores bioldgicos e terapias a laser. Tendo em
vista, a atuacao do laser de baixa potencia na reducao da dor e edema, o presente
estudo tem como objetivo avaliar a eficiéncia do uso do laser de baixa poténcia na
reducao de morbidades associadas a extracao de terceiros molares inferiores. Para
tanto serd realizado um estudo clinico randomizado, duplo cego com boca dividida
no qual os pacientes selecionados apresentam os dois terceiros molares inferiores
em posicdes similares e cada um destes serd distribuido em dois grupos (teste ou
placebo) de maneira aleatéria. No grupo teste, apds o procedimento cirdrgico, sera
realizada a prescricdo de medicacao pds-operatéria e a aplicacao do laser de baixa
intensidade. No grupo placebo, apds o procedimento cirldrgico, o paciente recebera
as mesmas medicacdes pds-operatdrias e o laser de baixa intensidade sera levado
a regido de aplicacdo, contudo sem sua ativacdo. Para cada paciente, serao
analisadas trés variaveis: intensidade da dor, através de escala visual analdgica e
da quantidade de medicacao de resgate, quantidade de edema através de
medidas de pontos faciais e abertura bucal maxima. Os valores serao tabulados
em um programa de analise estatistica. E assim, busca-se obter algum resultado
favoravel sobre a dor, edema e o trismo com a utilizacdo do laser no
pés-operatério cirdrgico.

Palavras-chave: .

Encontros Universitdrios da UFC - Sobral, Fortaleza, v. 5, n. 18, 2021 177

m
=
(2]
o
=
-+
=
o
(7]
c
=
[
<
(1)
=
(7]
'R
purs
[«} 1§
=
[
o
(7]
o
[o])
c
"M
(gr)
1
(7¢]
o
(on
-
[o])
—
N
(=)
N
_—




