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As ligas académicas estao muito presentes no cenario das faculdades
medicina na atualidade e sao importantes para a formacao dos estudantes de
medicina. Todavia, a pandemia da COVID-19 gerou a suspensao das atividades
presenciais nas universidades e as ligas académicas ficaram impedidas de realizar
as acoes presencialmente, sendo necessarias medidas alternativas para amplificar
o aprendizado dos ligantes a respeito dos conteldos abordados na liga que
participam. Sendo assim, esse trabalho é um relato de experiéncia acerca de
capacitacdes internas realizadas pelos membros do Nucleo Académico de
Gastroenterologia e Nutrologia (NAGEN) da Faculdade de Medicina UFC Sobral. Os
objetivos da acao foram ampliar e testar os conhecimentos dos ligantes acerca de
assuntos abordados na liga académica; estimular novas habilidades entre os
participantes relacionadas a docéncia e fortalecer o vinculo entre os membros da
liga mesmo que virtualmente. A atividade aconteceu entre 0s meses de maio e
junho de 2020 e consistiu em aulas expositivas semanais em plataforma virtual
sobre diversos temas divididos previamente entre os ligantes, como ictericia e dor
abdominal, seguidas da aplicacdo de um questionario acerca do mesmo assunto.
Ao fim das apresentacdes, houve uma reuniao para correcao das questdes e
resolucao de duvidas. A atividade foi bastante produtiva, visto que contribuiu para
aprendizagem dos participantes acerca das inUmeras tematicas, além de ser
benéfica aos membros que ministraram as aulas, ja que desenvolveram
habilidades inerentes a docéncia e aprofundaram conhecimentos na 4&rea
especifica. Ademais, as capacitacdes promoveram interacao e fortalecimento de
vinculos, entre os ligantes. Dessa forma, pode-se concluir que as acbes de
capacitacdao foram importantes para a vivéncia dos ligantes em 2020, além de
promoverem uma formacao médica mais completa, estimulando acdes que
contemplem tais propdsitos e que permitam a execucdao dos preceitos
estabelecidos pela liga académica.
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