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A extracao do terceiro molar inferior é o procedimento mais comum na area
de cirurgia oral e maxilofacial, que por sua vez o trauma deste procedimento
cirdrgico pode causar, dor, inchaco e trismo no pés-operatério, sintomas que
podem afetar a qualidade de vida do paciente. Diante disso tem sido utilizado
varios métodos para inibir as sequelas no pés-operatério, incluindo uso dos
corticoides locais ou sistémicos e anti-inflamatérios nao esteroidais. Contudo,
esses medicamentos, por vezes, podem gerar efeitos adversos ao paciente,
tornando importante a busca por métodos alternativos de controle pds-operatério
gue nao causem efeitos colaterais e varios métodos estao sendo estudados, como
medicacdes pré-operatérias e/ou pds-operatdria, fatores bioldgicos, técnicas
cirdrgicas e terapias a laser. Acredita-se que o laser de baixa poténcia possua
como efeitos primarios um estimulo nos tecidos através de efeitos bioquimicos
fotoinduzidos que geram ATP, estimulam a angiogénese, vasodilatacdao, drenagem
linfatica, diminuem o estresse oxidativo, alteram o limiar de dor, diminuem o
edema e podem influenciar o processo de cura. Dessa forma, o objetivo do
presente trabalho foi realizar uma revisao de literatura sobre a eficacia da
laserterapia de baixa poténcia na reducao da dor, do trismo e do edema apéds a
exodontia dos terceiros molares inferiores. Foram utilizados para essa pesquisa,
artigos de estudos clinicos randomizados e retrospectivos, publicados nos ultimos
10 anos e devidamente indexados na base de dados Pubmed, em inglés, com
texto completo na integra, utilizando os descritores: low level laser therapy, 3rd
molar. Foram encontrados 22 artigos, sendo apenas 10 selecionados para o
presente estudo apds a leitura critica de titulos e resumos, seguindo os critérios de
inclusao. Podemos concluir que o laser de baixa poténcia tem uma influéncia na
reducao de complicacdes pds-operatdrias da dor, trismo e edema, porém esses
efeitos sao dependentes do método da sua aplicacao.

Palavras-chave: Low level laser therapy, 3rd molar, pain.
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