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INTRODUCAO: A Sindrome dos Ovarios Policisticos (SOP) é a desordem
enddécrina mais comum do mundo, afetando de 5% a 10% das mulheres em idade
reprodutiva, podendo causar irregularidades menstruais e infertilidade e estando
associada a hiperinsulinemia e a dislipidemia. Diante disso, usualmente,
recomenda-se como tratamento o uso de anticoncepcionais orais. Porém,
observa-se uma tendéncia em realizar uma reavaliacao dos habitos de vida da
paciente, pois como se trata de uma condicdao endécrino-metabdlica, o foco na
dieta e na pratica de exercicio fisico pode ser promissor para um tratamento
definitivo. OBJETIVO: Descrever a presenca de SOP e a utilizacao de contraceptivos
orais, estabelecendo uma relacao entre o diagnéstico dessa desordem e a forma
de tratamento utilizada. METODOLOGIA: O presente estudo é transversal e
descritivo, realizado a partir de 34 guestionarios, com individuos do sexo feminino
com idade entre 17 e 75 anos, sendo a faixa etaria de 21 a 24 anos a maioria
(29.4%). A amostra foi coletada durante uma campanha acerca de menopausa e
sangramento uterino em marco de 2020, realizada na praca Sao Joao, em
Sobral-CE, por integrantes da Liga de Endocrinologia e Metabologia de Sobral.
RESULTADOS: Um total de 34 questiondrios foram obtidos. Entre eles, 11
entrevistadas (32,3%) responderam afirmativamente quando perguntadas se
possuiam diagnodstico de SOP. Destas, 6 (54,5%) confirmaram o uso de
contraceptivos orais e 5 (45,5%) outras formas de tratamento. CONCLUSAO:
Observa-se que a maioria das mulheres que apresentaram o diagndstico de SOP
utilizavam contraceptivos orais como forma de tratamento. Apesar da alta
prevaléncia da terapia hormonal, muitas mulheres utilizavam outros métodos
terapéuticos. Diante disso, pode-se observar uma tendéncia crescente pela busca
de alternativas para esta desordem, uma vez que a pilula apresenta uma série de
efeitos colaterais, estando associada a queda de libido, enxaqueca, retencao de
liquido e risco de tromboembolismo.
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