PSORIASE E MUCOSA ORAL: UMA REVISAO DA
LITERATURA DE UMA DOENCA SISTEMICA COM
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A psoriase é uma doenca sistémica crbénica, na qual coexistem respostas
autoimunes e autoinflamatdrias, onde o equilibrio entre esses dois componentes é
essencial para determinar sua apresentacao clinica e histopatoldgica. Geralmente,
apresenta-se como papulas ou placas bem demarcadas. Na cavidade oral suas
apresentacdes sao raras, mas quase sempre estao associadas a lesdes cutaneas.
Atualmente, a psoriase nao possui cura, mas existem terapias para diminuir seus
sinais e sintomas. O objetivo deste trabalho foi realizar uma revisao de literatura
abordando as manifestacdes orais da psoriase. Foi realizada uma pesquisa na base
de dados PubMed com artigos dos ultimos 3 anos com os descritores: psoriase,
odontologia, estomatologia, no idioma inglés, na qual foram encontrados 19
artigos sendo 5 usados para a elaboracao deste trabalho, obedecendo o critério de
inclusao de artigos sobre manifestacdes orais e exclusao dos que nao falavam
sobre tais alteracdes. A psoriase na cavidade oral ocorre tipicamente na regiao de
palato duro e gengiva apresentando-se como uma area intensamente eritematosa,
superficie granular e tecido fridvel. Quando em gengiva, por vezes, ocorre a
presenca de estrias escamosas leucoplasicas. Frequentemente, os pacientes
relatam dor ou sensacao de queimacao na gengiva. Quando em palato duro,
pode-se observar multiplas maculas eritematosas e indolores.
Histopatologicamente, a psoriase oral apresenta uma notdvel semelhanca com sua
contraparte cutanea. O epitélio tem uma superficie paraqueratinizada com cristas
retas alongadas e agregacdes de microabscessos de Munro. O tecido conjuntivo
frequentemente é composto de capilares dilatados préximos do epitélio, bem
como infiltracdes de linfécitos. Os cuidados com a psoriase se dao por reduzir a
inflamacao e aumentar o conforto do paciente. A insercao da odontologia é
imprescindivel em tais casos, sendo feito um acompanhamento multiprofissional
para os devidos cuidados nas lesdes em pele também.
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