Alongamento do processo estildide do osso temporal e
suas implicacoes clinicas na Sindrome de Eagle: uma
revisao relatos de casos
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Introducdo: O processo estiléide é uma proeminéncia éssea pontiaguda de
comprimento médio padrao de cerca de 25 a 30 mm, medida a qual quando
excedida e associada a um quadro clinico especifico caracteristico deve direcionar
o raciocinio clinico para a sindrome de Eagle. Objetivos: revelar a
magnitude/importancia clinica e anatémica do alongamento do processo estildide.
Metodologia: Foi elaborada uma revisao de literatura com 10 artigos em lingua
portuguesa, com publicacdes no periodo de 2004 a 2020. Discussao: A sindrome é
caracterizada pelo alongamento do processo estiléide ou pela calcificacao de
algum dos ligamentos que nele se inserem, como os ligamentos estilo-hidide e
estilomandibular. E importante destacar, no entanto, que a sindrome n&o deve ser
hipétese diagndstica quando se tem apenas esses achados, mas quando ha um
guadro clinico compativel. Ademais, existem classificacdes para essa sindrome,
gue sao a forma classica e a sindrome da artéria carotidea, em que aquela se
apresenta com sintomas de compressao de nervos da regiao, como 0S nervos
cranianos trigémeo (V), facial (VIl), glossofaringeo (IX) e vago (X), além de dor na
faringe que pode irradiar para a orelha homolateral, salivacao intensa e sensacao
de desconforto e de corpo estranho na faringe superior. Ja a sindrome da artéria
carotidea se da por conta do atrito exercido pela proeminéncia em contato com as
artérias carétideas interna e externa, o que pode levar a uma isquemia transitdria,
levando o paciente a apresentar sincope, cefaléia temporal ou frontal, otalgia e
tontura. O diagnéstico pode ser realizado pelos achados clinicos ou por radiografia
panoramica, tendo como diferenciais problemas relacionados a articulacao
temporo-mandibular, patologias faringeas e otorrinolaringoldgicas. O tratamento é
cirdrgico, mas drogas anti-inflamatérios para alivio sintomatico podem ser
utilizadas. Conclusao: percebeu-se que esta condicao anatdmica adquirida tem
grande relevancia e implicacao clinica.
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