GUIA DE BOLSO DO AMBULATORIO DE
ENDOCRINOLOGIA: ESTIMULO A PARTICIPACAO ATIVA
DO ACADEMICO DE MEDICINA EM SEU PROCESSO DE
APRENDIZAGEM.
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INTRODUCAO: As Diretrizes Curriculares Nacionais (DCN) para os cursos da
area da saude destacaram a importancia do papel ativo dos estudantes de
Medicina no processo de aprendizagem. Além disso, ressaltaram a necessidade de
integracao entre a escola médica e as aulas praticas. Evidenciando, dessa forma, a
relevancia dessas aulas para a formacao do académico de Medicina. OBJETIVOS:
Relatar o processo de confeccao de um guia de bolso para orientar os académicos
durante o ambulatério de Endocrinologia. METODOLOGIA: A partir de um
documento contendo orientacdes para o ambulatério, foi confeccionado um guia
de bolso para os estudantes orientarem suas atitudes na pratica ambulatorial. O
material foi elaborado no software Adobe Photoshop®, sendo composto por 8
paginas ilustradas, com orientacdes acerca de como os académicos deveriam
conduzir o paciente durante a primeira consulta; consulta de retorno; como e quais
exames deveriam ser solicitados; forma correta de prescrever insulina e
medicamentos orais e como realizar o encaminhamento do paciente.
RESULTADOS: Com o guia de bolso em maos, os estudantes puderam consultar
suas duvidas de forma rapida e acessivel, de forma a proporcionar uma melhor
experiéncia para o paciente e aprimorar seu processo individual de aprendizagem.
Com uma orientacao para organizar a anamnese e exame fisico de forma padrao,
0os académicos cumprem as determinacdes do artigo 12, que diz respeito a
atencdao as necessidades individuais de saude, com énfase na histéria clinica.
CONCLUSAO: Cumpriram-se, assim, as resolucdes das DCN, que salientam a
importancia da lideranca estudantil com compromisso, responsabilidade, empatia
e habilidade de tomar decisdes, tendo em vista o bem-estar da comunidade.
Observa-se, entao, a concordancia das praticas ambulatoriais em Endocrinologia
com as especificacbes das DCN de graduacao em Medicina. Ainda que sob
supervisao do tutor, o guia de bolso distribuido estimulou a independéncia dos
académicos.
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